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kézott az alulirott napon és helyen, az alibbi feltételek szerint:

y A szerz6dés targya

1.1. Felek rogzitik, hogy jelen szerzédés megkétése Gtjan kozos céljuk, hogy a mindennapi
gyogyitisban egyre nagyobb szerepet jitsz6 életmod orvoslas (lifestyle medicine) hazai, magyar
nyelvi, ,,Eletméd orvostan” cimii szakkonyvét (a tovabbiakban: Szakkonyv) megalkossék, oly
médon, hogy az a magyar felsGoktatisi intézmények szimira az oktatas soran is, és a
szakmabeli kozosség szamira is széles kérben hasznosithato ismereteket foglaljon Gssze.

1.2, Jelen szerzédés alapjn Felhasznilo megrendeli, Szerz6 pedig vallalja, hogy a Szakkonyvet —
annak a jelen szerz6dés 1.1. pontjdban megalkotni villalt részét, az 1. sz. mellékletben
meghatirozott szerkesztési irinyelvek és struktira alapjan — megalkotja, és annak valamennyi
mipéldanyat Felhasznalo rendelkezésére bocsitja. Szerzb részérdl a teljesitést Gyebnar Brigitta
végzi, akinek személyét Szerzé mas személlyel helyettesiteni nem jogosult, amennyiben jelen
rendelkezésben foglaltakat megszegi, Gigy Felhasznal6 a Szakkonyv dtvételére nem koteles, és
Szerzd dijazasra nem jogosult.

1.3. Felhasznalé a Szakkényv elfogadisirdl az itadistol szamitott két honapon belil koteles
nyilatkozni. Ha a Felhasznilé az elfogadasra nyitva all6 hatiridon belil nem nyilatkozik, a
miivet elfogadottnak kell tekinteni. Ha a Szakkonyvet — annak a Szerzé esetében érintett részét
— a Felhasznalo javitasra visszaadja, a nyilatkozatban a javitisra megfelel6 hataridét kell tizni.
Ha a Szerzd a kijavitist alapos ok nélkiil megtagadja vagy azt hatiridére nem végzi el, a
Felhasznalo a szerzddéstdl dijfizetés nélkil elallhat.

1.4.  Felek megallapitjik, hogy a Szakkonyv tobb szerz6 kozds miveként, oly médon jon létre, hogy
a kozds mi részei 6nalléan is felhasznalhatok (6sszekapesolt mii). Erre tekintettel a szerzdi
jogrol sz616 1999. évi LXXVI. térvény (a tovibbiakban: Szjt.) 5. § (2) bekezdése szerint Szerzd
szerz6i joga a sajat rész tekintetében 6nilléan gyakorolhato.

1.5. A Szerzé a Szakkényv megalkotasaért és Felhasznilo részére torténd birtokba adasaért
dijazasra jogosult.
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Szerz§ kotelezettségei

Felek rogzitik, miszerint a Szakkényv elkészitésének és atadasanak hatdrideje 2022. marcius 31.
napja, amely hatirnapot Felhasznilé egyoldalian modosithat, azzal, hogy a modositott
hatéridS csak késébbi id6pont lehet és nem lehet hosszabb, mint 2 hénap. Az itadashoz
szitkséges formatumot Felhasznilé egyoldalian hatirozhatja meg, azzal, hogy az a Szerzé
szémdra ardnytalan terhet nem keletkeztethet, a meghatirozott formatum: — Microsoft Word
vagy azzal kompatibilis szoveges file, képek legalibb 300 dpi felbontasban jpg/png/bmp illetve
egyéb nyomdai felhasznalasra alkalmas formatumban elektronikusan.

Szerzé kijelenti, hogy a Szakkdnyvet, annak iltala alkotott részét a legteljesebb szakmai
igényességgel és felkésziltséggel, magas szakmai szinvonalon, és a szakmai etikai szabalyok
maradéktalan betartasaval alkotja meg.

Felek rogzitik, hogy Szerz$ kozvetlen felelGsséget vallal azért, hogy a Szakkonyv dltala alkotott
része jogsértd jelleggel nem bir, igy kiilonésen, hogy abban személyiségi jogot sértd kifejezés
nem szerepel. Szerzd jelen felelésségére tekintettel a Felhasznalohoz érkez6 olyan megkeresés,
amelyek harmadik személyt6l szarmazik és Szakkonyv tartalmanak esetleges jogsért jellegével
kapcsolatos igény targyaban érkezik, az kézvetleniil az adott szovegrészt megalkotd Szerz6hoz
keriil tovabbitisra, Felhasznalot ilyen igénnyel osszefliggésben helytallasi kotelezettség nem
terheli. A szerz6k helytillasi kotelezettsége tehat nem egyetemleges, hanem az Gket a maguk
altal megalkotott Szakkonyv-rész tekintetében terhel.

Felek rogzitik, hogy a Szakkonyv — annak valamennyi papir alapa és elektronikus mipéldanya
és munkapéldanya Felhasznalot illett.

Szerzb titoktartasi kotelezettséget vallal a jelen szerzGdés teljesitésével Osszefliggésben
tudomasara jutott valamennyi informaci6, mint Gzleti titok és nyilvanossagra még nem hozott
szellemi alkotas vonatkozasaban.

Szerz6i jogi rendelkezések

Szerz6 kijelenti és kifejezetten szavatossagot vallal azért, hogy a Szakkonyv altala megalkotott
és Felhasznal6 szamara atadott részének szerz6i vagyoni jogai kizardlag 6t illetik, annak szerzoi
jogaival szabadon rendelkezik, azon nem all fenn harmadik személynek olyan joga, amely
Felhasznalo jogszerzését vagy jogainak gyakotldsat kotlitozna vagy akadilyozna. Szerzd
kijelenti és kifejezetten szavatossagot vallal azért, hogy kizardlagosan jogosult a jelen szerz6dés
megkotésére. Harmadik személy altal timasztott, a jelen kijelentések megszegésébdl eredd
barminemd igényért Szerzé kozvetleniil maga allnak helyt, Felhasznalo feleléssége e korben
kizart.

Szerzé a jelen szerz6dés alairasival engedélyezi Felhasznalé szamara a Szakkonyv onallo
szerzOi jogi védelem alatt allo részei, és a Szakkonyv, mint kézés ma valamennyi ismert
felhasznalasi modra kiterjed6 kizarélagos felhasznalasat, teriilet- vagy mértékkorlatozas nélkil,
a Szakkényv mint szerzéi mi atadisitol szamitott 3 évre. Igy a Felhasznilé szamira
engedélyezett felhasznalas — kilonosen, de nem kizardlag — magaban foglalja a részben vagy
egészben torténd rogzités, tobbszorozés, terjesztés, forditas, atdolgozasnak nem mindsilo
megvaltoztatas, a nyilvanossaghoz valé kozvetités és a kiadas jogat, tovabba, hogy ezen
tevékenységek barmelyikére vagy Osszességére a Felhasznalé a felhasznalast harmadik
személy(ek) részére tovibb engedélyezze vagy a felhasznalasi jogok egy részét vagy egészét
atruhazza. Felhasznil6 a Szakkonyv dtdolgozasira nem jogosult.

Felek kifejezetten megegyeznek, hogy amennyiben a felhasznalasi engedély fennallasanak
idétartama alatt a Szakkonyv akar Felhasznal6, akar harmadik személy altal kiadasra keriil, ugy
a felhasznalasi engedély fennallasi idejének lejarta nem képezi akadalyat a mar kiadasra kertlt
kiadvanyok felhasznalasanak (igy killonosen értékesitésének, ajandékozasanak, hasznalatanak).

Az Szjt. 5. § (2) bekezdésének megfelelen Szerzé kijelenti és kifejezetten hozzajarul ahhoz,
hogy Szakkonyv mint k6z6s mi vagy valamely része mas muvel, akdr képekkel, illusztraciéval
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dsszekapesolasra kertlhessen. Igy killonosen, de nem kizarblag, amennyiben a Szakkényv
Felhasznilé vagy harmadik személy dltal kiadasra keriilt, a kiadviny boritdjat, grafikai elemeit
a Felhasznalo, illetve harmadik személy szabadon hatirozhatja meg.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a Szakkonyv valamely médu felhasznilisa esetlegesen a
jogszabily alapjan kételezéen kozos jogkezelés korebe tartozik, Ugy Felhaszndl6 a ko6z6s
jogkezels szervezet el6tt jir el a felhasznilds engedélyezése érdekében.

Amennyiben a jelen szerz6désben meghatirozott felhasznilast modok a szerz6dés hatalya alatt
Ggy valtoznak, illetve béviilnek, hogy a szerzGdeés megkotésekor ismert és a szerzédésben
engedélyezett felhasznalisi médok megvalosulisat hatékonyabban, kedvezSbb feltételekkel
vagy jobb minSségben teszik lehetGvé, a jelen szerzbdéssel megszerzett jogok e megvaltozott,
illetve kib&viilt felhasznalasi médokra is kiterjednek.

Dijazas

Szerzé a jelen szerzGdésben foglalt teljesitése ellenértékeként — felek kozos egyeztetése és
megegyezése alapjin — az alabbi dijazésra jogosult.

Felhasznalé egyszeri dijként brutté 150.442 Ft, azaz nyolcvannyolcezer négyszazkilencvenhat
forint (ebbdl bruttd 53.097 Ft megbizisi dij és bruttdé 97.345 Ft jogdij), osszeget koteles
megfizetni a Szerz$ részére, a jelen szerzédésben megjellt bankszamlajira torténé banki
atutalis Gtjan, a Szakkonyv dtaddsat kévetGen 15 napos fizetési hatiridével.

Felek rogzitik, hogy fenti juttatis a Szerz6nél felmerild valamennyi készkiadas és koltség,
tovibba a szerzéi felhasznalsi jogok engedélyezésének ellenértékét is tartalmazza. Ezen
osszegen feliil Szerz$ tovibbi dijazasra nem jogosult.

Szerzé kijelent, hogy a jelen szerzédésben meghatdrozott dijazist a jelen szerzGdésben
rogzitett teljesitéssel és engedélyezett felhasznalasi jogokkal aranyos dijazdsnak tekinti.

Vis maior

Nem mindsiil szerzddésszegésnek, ha a felek egyikének sem felrShato, elharithatatlan kiilsG
okbél (a tovabbiakban: vis maior) a felek barmelyike nem tudja teljesiteni a jelen szerz6désben
foglalt kotelezettségeit. Vis maior korilménynek mindsilnek azok az elére nem lathat6 és
emberi erdvel elharithatatlan kérilmények (példaul habori, orszagos sztrijk, foldrengés, arviz,
tizvész, terrorcselekmény, COVID-19 jirviny fokozdodasa vagy egyéb jarviny), amelyek a
felek akaratatél fiiggetlenek és kozvetleniil akadilyozzak az adott felet a szerzédéses
kotelezettségének teljesitésében.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a szerzGdés teljesitése vis maior miatt ideiglenesen valik
lehetetlenné, Ggy a szerzGdés egésze nem szinik meg,

A vis maiorbol eredd karukat a felek maguk viselik.

A szerzddésszegésrol, annak vis maiorra visszavezethetd okirdl a felek kotelesek egymast
haladéktalanul, irisban tajékoztatni. A késedelmes tijékoztatisbol szarmazo karért a
késedelmes tajékoztatasért felelGs fél felel.

A szerz6dés hatalya, megsziinése és megsziintetése

Jelen szerzédés az alairisinak napjan lép hatilyba és a Szakkényv jelen szerzOdés szerinti
felhasznaldsa engedélyezésének idejére szo6l.
Jelen megillapodist a felek kizirolag irisban, kozos megegyezéssel modosithatjak.

Felek a jelen szerzGdés rendes felmondassal t6rténé megsziintetését kizarjak. Felek rogzitik,
hogy ez a kotlitozis az Szjt. 51. §-a alapjin, az ott meghatirozott esetckben fennallo
felmondasi jogot nem érinti.

Barmelyik fél jogosult jelen szerzédést irasban, indokolassal ellatott felmondassal azonnali
hatallyal megsziintetni, amennyiben a masik fél a jelen szerzédes rendelkezéseit sulyosan
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megszegi és a szerzOdésszegés megsziintetésére, illetve kévetkezményeinek orvoslisira
trténd (rasbeli felszolitds ellenére — az abban foglalt ésszerl hatiriddn belil - nem sziinteti
meg a szerzGdésszegést, illetve nem orvosolja annak kovetkezményeit. :

Vegyes rendelkezésck

Felek megillapodnak abban, hogy a jelen szerz8désben foglaltak maradéktalan megvalositasa
érdekében szikség szerint egylttmiikodnek, ennek megfelelden haladéktalanul téjékoztatjik
egymist minden olyan tényrdl és korilményrl, amely a jelen szerzGdés teljesitésére kihatissal
lehet.

Felck cgymis kézott jognyilatkozatai hatilyosak, ha azt a misik féllel kozolték. frdsbeli
jognyilatkozat akkor tekinthetd kbzoltnek, ha a levelet a misik fél székhelyén, illetve lakcimén
a fél képviseljc vagy alkalmazottja dtveszi. Az elektronikus levelezés (email) utjdn tett
jognyilatkozat az elkiildését kévetd munkanapon mindsiil kozoltnek, kivéve, ha a kézbesitési
igazolis rendelkezésre ill, és cltérd adatot tartalmaz. Ez utdbbi esetben a kozlés dituminak a
keézbesitési igazoldsban szereplé ditum tekinthetd.

Felek kijelentik, hogy jelen szerzédésben foglaltak teljesitése sordn kdlcsdndsen biztositjik a
hazai és az Eurdpai Uniés adatvédelmi jogszabilyokban foglalt alapelvek és garancidk
maradéktalan betartdsat.

Felek rogzitik, hogy jelen szerz8désbdl szicmazd esetleges jogvitijuk esetén és a jelen
szerz6désben nem szabilyozott kérdésekben a Ptk., az Szjt., valamint az egyéb hatilyos magyar
jogszabilyok rendelkezései irinyaddk, és esetleges birdsigi cljdrds esetén Magyarorszig
birdsigainak kizirdlagos joghatosigit kotik ki.

Jelen szerzGdés 2 eredeti példinyban késziilt, melybdl a feleket 1-1 példiny illeti.

Felek a jelen szerzédést elolvastik, annak szovegét kozosen értelmezték és mint akaratukkal
mindenben egyezdt helybenhagy6lag aldirjik.

Budapest, 2022. februir 25,

}’elhauznilé Szerzé
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megszegi és a szerzbdésszegés megszintetésére, illetve kovetkezményeinek orvoslasira
torténd irasbeli felszolitas ellenére — az abban foglalt ésszer( hatiridén belil - nem szunteti
meg a szerz3désszegést, illetve nem orvosolja annak kévetkezményeit.

Vegyes rendelkezések

Felek megéllapodnak abban, hogy a jelen szerzédésben foglaltak maradéktalan megvalositasa
érdekében szitkség szerint egyiittmikodnek, ennek megfeleléen haladéktalanul tajékoztatjak
egymast minden olyan tényrdl és korilményrdl, amely a jelen szerzSdés teljesitésére kihatassal
lehet.

Felek egymas kozotti jognyilatkozatai hatilyosak, ha azt a masik féllel kozolték. Irisbeli
jognyilatkozat akkor tekinthetd kozoltnek, ha a levelet a misik fél székhelyén, illetve lakcimén
a fél képviseléje vagy alkalmazottja atveszi. Az elektronikus levelezés (email) utjan tett
jognyilatkozat az elkildését kovetS munkanapon minésiil kozoltnek, kivéve, ha a kézbesitési
igazolas rendelkezésre all, és eltér6 adatot tartalmaz. Ez utébbi esetben a kézlés datumanak a
kézbesitési igazolasban szerepld datum tekinthetd.

Felek kijelentik, hogy jelen szerzédésben foglaltak teljesitése sorin kolcsonosen biztositjak a
hazai és az Eurépai Uni6s adatvédelmi jogszabalyokban foglalt alapelvek és garanciak
maradéktalan betartasat.

Felek rogzitik, hogy jelen szerzédésbdl szirmazo esetleges jogvitijuk esetén és a jelen
szerzGdésben nem szabilyozott kérdésekben a Ptk., az Szjt., valamint az egyéb hatalyos magyar
jogszabalyok rendelkezései irinyaddk, és esetleges birosagi eljiris esetén Magyarorszag
birésagainak kizarélagos joghatosagat kotik ki.

Jelen szerzGdés 2 eredeti példanyban készilt, melybdl a feleket 1-1 példany illeti.

Felek a jelen szerzSdést elolvastik, annak szovegét kozosen értelmezték és mint akaratukkal
mindenben egyezdt helybenhagyolag alairjak.

Budapest, 2022. februar 25.

Gyebnar Brigitta

Felhasznald Szerzbd



1. sz. melléklet

Szerkesztési iranyelvek, struktira

bevezetés, probléma felvetés - az adott fejezet miért fontos része az
életmodorvoslasnak

élettani, korélettani folyamatok

népegészségiigyi és klinikai evidencidk, hazai és nemzetkozi ajanlasok forras
megjeloléssel

gyakotlati javaslatok

tablizatok, 4brik (fejezetenként max 10, oldal - 30000 karakter fejezetenként
ibréval, tiblizattal. felhasznalt irodalom (max 10) minden fejezet végén 1.
sorszamtél szamozva, fejezetenként Gjraindulé szamozassal

a végén legfontosabb iizenetek pontokba szedett kiemelése 1500-2000
karakterben



