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A szerz6dcés tirgya

Felek rogzitik, hogy jelen szerzOdés megkotése Utjan kozos céljuk, hogy a mindennapi
gyogyitisban egyre nagyobb szerepet jitszo életméd orvoslas (lifestyle medicine) hazai,
magyar nyelvi, letmdd orvostan” cimi szakkényvétr (a tovibbiakban: Szakkényv)
megalkossik, oly modon, hogy az a magyar felsGoktatdsi intézmények szamara az oktatas
sordn is, ¢és a szakmabeli kézosség szamara is széles korben hasznosithatd ismereteket
foglaljon dssze.

Jelen szerzbdés alapjan Felhasznilé megrendeli, Szerz6 pedig villalja, hogy a Szakkonyvet —
annak a jelen szerzédés 1.1, pontjaban megalkowmi villalt részét, az 1. sz mellékletben
meghatirozott szerkesztési iranyelvek ¢s struktira alapjan — megalkotja, és annak valamennyi
mipéldanyit Felhasznilo  rendelkezésére  bocsitja. Szerzé részérél a teljesitést Sziics
Zsuzsanna végzi, akinck személyct Szerzé mas személlyel helyettesiteni nem jogosult,
amennyiben  jelen rendelkezésben  foglaltakat megszegi, gy ['clhasznald a Szakkonyw
arvételére nem koteles, ¢s Szerza dijazdsra nem jogosult.

Felhasznalo a Szakkényv clfogadisirdl az dtadistol szamitott két honapon belul koteles
nyilatkozni. 1a a Felhasznalo az clfogadasra nyitva allé hatdridén beliil nem nyilatkozik,
mivet elfogadotnak kell tekinteni. Ha a Szakkonyvet — annak a Szerzé esetében érintett
részét — a Felhasznald javitasra visszaadja, a nyilatkozatban a javitdsra megfeleld hatdridét kell
tGzni. Ha a Szerz6 a kijavitast alapos ok nélkil megtagadja vagy azt hataridére nem végzi el, a
Felhasznald a szerzddéstdl dijfizetés nélkil elallhat.

Felek megdllapitjak, hogy a Szakkonyv 16bb szerzd kézds miiveként, oly médon jén létre,
hogy a kozés mi részel ondlléan is felhasznilhatok (8sszekapesolt mi). Erre tekintettel a
szerzdi jogrol sz016 1999, évi LXXVIL t6rveny (a tovibbiakban: Szjt) 5. § (2) bekezdése
szerint Szerzé szerz0i joga a sajat rész wekintetében dndlléan gyakorolhato.

A Szerzé a Szakkonyv megalkotdsicrt és Felhaszndlo részére 16rténé birtokba addsdért

dijazdsra jogosult.



2.3.

2.4,

2.5.

e
[

33

Szerzd kotelezettségei

Felek rogzitik, miszerint a Szakkonyv elkészitésének és atadasanak hatirideje 2022. marcius
31. napja, amely hatirnapot Felhasznal6 egyoldalian médosithat, azzal, hogy a médositott
hatiridé csak késSbbi idépont lehet és nem lehet hosszabb, mint 2 honap. Az atadashoz
szitkséges formatumot Felhaszndlé egyoldalian hatirozhatja meg, azzal, hogy az a Szerzé
szAmira aranytalan terhet nem keletkeztethet, a meghatarozott formatum: — Microsoft Word
vagy azzal kompatibilis szoveges file, képek legalabb 300 dpi felbontisban jpg/png/bmp
illetve egyéb nyomdai felhasznalasra alkalmas formatumban elektronikusan.

Szerzé kijelenti, hogy a Szakkonyvet, annak altala alkotott részét a legteljesebb szakmai
igényességgel és felkészilltséggel, magas szakmai szinvonalon, és a szakmai etikai szabalyok
maradéktalan betartasaval alkotja meg.

Felek rogzitik, hogy Szerzé kozvetlen feleldsséget vallal azért, hogy a Szakkonyv iltala
alkotott része jogsértd jelleggel nem bir, igy kiilonosen, hogy abban személyiségi jogot sértd
kifejezés nem szerepel. Szerzé jelen felelosségére tekintettel a Felhasznalohoz érkezd olyan
megkeresés, amelyek harmadik személytél szirmazik és Szakkonyv tartalmanak esetleges
jogsérts jellegével kapcsolatos igény targyaban érkezik, az kozvetlenil az adott szévegreészt
megalkoté Szerzohoz keriil tovabbitasra, Felhasznalot ilyen igénnyel &sszefiiggésben
helytallasi kotelezettség nem terheli. A szerzék helytallasi kotelezettsége tehat nem
egyetemleges, hanem az ket a maguk altal megalkotott Szakkonyv-rész tekintetében terheli.

Felek rogzitik, hogy a Szakkonyv — annak valamennyi papir alapu és elektronikus miipéldanya
és munkapéldanya Felhasznalot illeti.

Szerzé titoktartasi kotelezettséget vallal a jelen szerzédés teljesitésével Osszefliggésben
tudomasara jutott valamennyi informacié, mint tzlet titok és nyilvinossagra még nem
hozott szellemi alkotas vonatkozasaban.

Szerz6i jogi rendelkezések

Szerzé kijelenti és kifejezetten szavatossagot vallal azért, hogy a Szakkonyv altala megalkotott
és Felhasznalé szamara atadott részének szerzoi vagyoni jogai kizardlag 6t illetik, annak
szerzoi jogaival szabadon rendelkezik, azon nem all fenn harmadik személynek olyan joga,
amely Felhasznal6 jogszerzését vagy jogainak gyakorlasat korlatozna vagy akadalyozna.
Szerzé kijelenti és kifejezetten szavatossagot vallal azért, hogy kizardlagosan jogosult a jelen
szerz6dés megkotésére. Harmadik személy altal timasztott, a jelen kijelentések
megszegésébol eredd barminemu igényért Szerzé kozvetlentl maga allnak helyt, Felhasznalo
felel6ssége e korben kizart.

Szerzb a jelen szerzédés alairasaval engedélyezi Felhasznalo szamdra a Szakkonyv 6nallo
szerz6i jogi védelem alatt allo részei, és a Szakkonyv, mint kézés md valamennyi ismert
felhasznalasi modra kiterjed6 kizardlagos felhasznalasat, teriilet- vagy mértékkorlatozas
nélkiil, a Szakkényv mint szerz6i mi ataddsatol szamitott 3 évre. Igy a Felhasznlé szimara
engedélyezett felhasznalas — kiilonosen, de nem kizarélag — magaban foglalja a részben vagy
egészben torténd rogzités, tobbszorozés, terjesztés, forditas, atdolgozasnak nem mindsiild
megvaltoztatas, a nyilvanossaghoz valo kozvetités és a kiadas jogat, tovabba, hogy ezen
tevékenységek barmelyikére vagy oOsszességére a Felhasznilo a felhasznalist harmadik
személy(ek) részére tovabb engedélyezze vagy a felhasznalasi jogok egy részét vagy egészét
atruhazza. Felhasznal6 a Szakkonyv atdolgozasara nem jogosult.

Felek kifejezetten megegyeznek, hogy amennyiben a felhasznalasi engedély fennallasanak
idétartama alatt a Szakkonyv akar Felhasznald, akiar harmadik személy altal kiadasra kertil,
gy a felhasznalasi engedély fennallasi idejének lejarta nem képezi akadalyat a mar kiadasra
keriilt kiadvanyok felhasznilisinak (igy kilonosen értékesitésének, ajandékozasanak,
hasznalatanak).
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Az Szjt. 5. § (2) bekezdésének megfeleléen Szerzé kijelenti és kifejezetten hozzajarul ahhoz,
hogy Szakkonyv mint kozos mi vagy valamely része mas miivel, akar képekkel, illusztracioval
osszekapesolasra keriilhessen. Igy kiilénosen, de nem kizarolag, amennyiben a Szakkonyv
Felhaszndlé vagy harmadik személy altal kiadasra keriilt, a kiadvany boritéjat, grafikai elemeit
a Felhasznalo, illetve harmadik személy szabadon hatarozhatja meg.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a Szakkonyv valamely moda felhaszndlasa esetlegesen a
jogszabily alapjan kételezben kozds jogkezelés korébe tartozik, ugy Felhaszndlo a kozos
jogkezeld szervezet el6tt jar el a felhasznalas engedélyezése érdekében.

Amennyiben a jelen szerzédésben meghatirozott felhasznilasi modok a szerzGdés hatilya
alatt Ggy viltoznak, illetve bévilnek, hogy a szerzédés megkotésekor ismert €és a
szerzbdésben engedélyezett felhasznalasi modok megvalosulasat hatékonyabban, kedvezobb
feltételekkel vagy jobb mindségben teszik lehetGvé, a jelen szerzédéssel megszerzett jogok e
megvaltozott, illetve kibéviilt felhasznalasi modokra is kiterjednek.

Dijazas

Szerzé a jelen szerzédésben foglalt teljesitése ellenértékeként — felek kozos egyeztetése és
megegyezése alapjan — az alabbi dijazasra jogosult.

Felhasznalé egyszeri dijként brutté 88.496 Ft, azaz nyolcvannyolcezer négyszazkilencvenhat
forint (ebbdl brutté 35.398 Ft megbizisi dij és bruttd 53.097 Ft jogdij), 6sszeget koteles
megfizetni a Szerzd részére, a jelen szerzédésben megjelolt bankszamlajara torténé banki
atutalas utjan, a Szakkonyv atadasat koveten 15 napos fizetési hataridvel.

Felek togzitik, hogy fenti juttatis a Szerzénél felmerilé valamennyi készkiadas és koltség,
tovabba a szerzoi felhasznalasi jogok engedélyezésének ellenértékét is tartalmazza. Ezen
osszegen feliil Szerz6 tovabbi dijazasra nem jogosult.

Szerzé kijelenti, hogy a jelen szerz6désben meghatirozott dijazast a jelen szerzédésben
rogzitett teljesitéssel és engedélyezett felhasznalasi jogokkal aranyos dijazasnak tekinti.

Vis maior

Nem mindsiil szerzodésszegésnek, ha a felek egyikének sem felrohato, elharithatatlan kiilsé
okbol (a tovabbiakban: vis maior) a felek barmelyitke nem tudja teljesiteni a jelen
szerzOdésben foglalt kotelezettségeit. Vis maior korilménynek mindsiilnek azok az elore
nem lathat6 és emberi erével elharithatatlan koriilmények (példaul haboru, orszagos sztrajk,
foldrengés, arviz, tizvész, terrorcselekmény, COVID-19 jarvany fokozodasa vagy egyéb
jarvany), amelyek a felek akaratatol fiiggetlenek és kozvetlentil akadilyozzak az adott felet a
szerzodéses kotelezettségének teljesitésében.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a szerz6dés teljesitése vis maior miatt ideiglenesen valik
lehetetlenné, Ggy a szerzédés egésze nem szlinik meg.

A vis maiotbdl eredd karukat a felek maguk viselik.

A szerz6désszegésrol, annak vis maiorra visszavezetheté okardl a felek kotelesek egymast
haladéktalanul, irasban tajékoztatni. A késedelmes tijékoztatasbol szarmazo karért a
késedelmes tajékoztatasért felelos fél felel.

A szerz6dés hatalya, megsziinése és megsziintetése

Jelen szerzodés az alairasanak napjan 1ép hatalyba és a Szakkonyv jelen szerzédés szerinti
felhasznalasa engedélyezésének idejére szol.

Jelen megallapodast a felek kizarolag irasban, k6zos megegyezéssel modosithatjak.

Felek a jelen szerz6dés rendes felmondassal torténd megsziintetését kizarjak. Felek rogzitik,
hogy ez a korlitozas az Szjt. 51. §-a alapjan, az ott meghatirozott esetekben fennallo
felmondast jogot nem érinti.
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Barmelyik fél jogosult jelen szerzédést irasban, indokolassal ellatott felmondassal azonnali
hatallyal megsziintetni, amennyiben a masik fél a jelen szerzodes rendelkezéseit silyosan
megszegi ¢és a szerzGdésszegés megszintetésére, illetve kovetkezményeinek orvoslasara
torténd irasbeli felszolitas ellenére — az abban foglalt ésszerl hataridén belil - nem sziinteti
meg a szerzédésszegést, illetve nem orvosolja annak kévetkezményeit.

Vegyes rendelkezések

Felek megallapodnak abban, hogy a jelen szerzddésben foglaltak maradéktalan megvalositasa
érdekében sziikség szerint egylittmikodnek, ennek megfeleléen haladéktalanul tajékoztatjak
egymast minden olyan tényrdl és korilményrél, amely a jelen szerzodés teljesitésére
kihatassal lehet.

Felek egymas kozotti jognyilatkozatai hatalyosak, ha azt a masik féllel kozolték. Trasbeli
jognyilatkozat akkor tekinthet$ kézoltnek, ha a levelet a masik fél székhelyén, illetve lakcimeén
a fél képvisel6je vagy alkalmazottja atveszi. Az elektronikus levelezés (email) atjan tett
jognyilatkozat az elkiildését kovets munkanapon mindsil k6zoltnek, kivéve, ha a kézbesitési
igazolas rendelkezésre 4ll, és eltéré adatot tartalmaz. Ez utébbi esetben a kézlés datumanak a
kézbesitési igazolasban szerepl6 datum tekinthet.

Felek kijelentik, hogy jelen szerzédésben foglaltak teljesitése soran kolesonosen biztositjak a
hazai és az Eurépai Uniés adatvédelmi jogszabalyokban foglalt alapelvek és garanciak
maradéktalan betartasat.

Felek rogzitik, hogy jelen szerzédésbél szirmazé esetleges jogvitijuk esetén és a jelen
szerzédésben nem szabilyozott kérdésekben a Ptk., az Szjt., valamint az egyéb hatilyos
magyar jogszabalyok rendelkezései iranyadok, és esetleges birosigi eljiris eseten
Magyarorszag birésagainak kizirolagos joghatosagat kotik ki.

Jelen szerzédés 2 eredeti példanyban késziilt, melybdl a feleket 1-1 példany illeti.

Felek a jelen szerzbdést elolvastik, annak szovegét kozosen értelmezték és mint akaratukkal
mindenben egyezét helybenhagyolag alairjak.

Budapest, 2023. januar 09.
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1. sz melléklet

Szerkesztési iranyelvek, struktira

. bevezetés, probléma felvetés - az adott fejezet miért fontos része az
életmodorvoslasnak

. élettani, korélettani folyamatok

. népegészségiigyi ¢s klinikai evidenciik, hazai és nemzetkozi ajanlasok forras
megjeloléssel

. gyakorlati javaslatok

o tablazatok, abrak (fejezetenként max 10, oldal - 30000 karakter fejezetenként

abraval, tablazattal. felhasznalt irodalom (max 10) minden fejezet végén 1.
sorszamtol szamozva, fejezetenként Gjraindulo szamozassal

% a végén legfontosabb tzenetek pontokba szedett kiemelése 1500-2000
karakterben



