) — — ’——*1
ERKEZETT A02208 43/Q/Méo/£:
022 MA) 13,

Megbizési-felhaszndldsi szerz6dés

amely létrejott egyrészrol

Magyar Eletm6d Orvostani Tarsasag Egyesiilet

székhely: 1015 Budapest, Ostrom utca 16. fszt./6.
nyilvantartasi szam: 01-02-0015484
képviseli: dr. Babai Laszl6 elnok

mint felhasznalé (a tovibbiakban: Felhasznalo),

masrészrol

Szabéné Dr. Paulik Edit (Dr. Paulik Edit)

lakcim: 6710 Szeged, Bazsalikom utca 18.
sztil. hely, id6: Szeged, 1962. julius 13.
anyja neve: Nyiri Etelka

TA]J szam: 073 560 331

addazonosito jel: 8348912959
bankszamlaszam: 11773353-01734436

mint szerzé (a tovabbiakban: Szerzd),
kozott az alulirott napon és helyen, az alabbi feltételek szerint:
1.  Aszerz6dés tirgya

1.1. Felek rogzitik, hogy jelen szerzédés megkotése atjan kozos céljuk, hogy a mindennapi
gyogyitisban egyre nagyobb szerepet jitsz6 életméd orvoslis (lifestyle medicine) hazai, magyar
nyelvi, ,Eletméd otvostan” cimi szakkonyvét (a tovabbiakban: Szakkoényv) megalkossik, oly
modon, hogy az a magyar felsGoktatisi intézmények szdmaira az oktatis sordn is, és a
szakmabeli k6z6sség szamara is széles korben hasznosithaté ismereteket foglaljon ossze.

1.2. Jelen szerzédés alapjin Felhasznilé megrendeli, Szerz6 pedig villalja, hogy a Szakkényvet —
annak a jelen szerzédés 1.1. pontjiban megalkotni villalt részét, az 1. sz. mellékletben
meghatarozott szerkesztési iranyelvek és struktira alapjan — megalkotja, és annak valamennyi
mipéldinyat Felhaszndl6é rendelkezésére bocsitja. SzerzG részérdl a teljesitést Szaboné Dr.
Paulik Edit végzi, akinek személyét Szerzé6 mds személlyel helyettesiteni nem jogosult,
amennyiben jelen rendelkezésben foglaltakat megszegi, ugy Felhasznald a Szakkonyv atvételére
nem koteles, és Szerzé dijazasra nem jogosult.

1.3. Felhasznalé a Szakkonyv elfogadiasardl az atadastol szamitott két honapon belil koteles
nyilatkozni. Ha a Felhaszndlo az elfogadasra nyitva allé hatiridon belil nem nyilatkozik, a
miivet elfogadottnak kell tekinteni. Ha a Szakkonyvet — annak a Szerz6 esetében érintett részét
— a Felhasznal6 javitasra visszaadja, a nyilatkozatban a javitasra megfelel6 hatiridét kell tizni.
Ha a Szerzé a kijavitast alapos ok nélkiil megtagadja vagy azt hatiridére nem végzi el, a
Felhasznalo a szerzodéstdl dijfizetés nélkil elallhat.

1.4. Felek megallapitjik, hogy a Szakkényv tobb szerzé koz6s miveként, oly médon jon létre, hogy
a kozos mi részei onilldan is felhaszndlhatok (6sszekapcsolt mi). Erre tekintettel a szerzSi
jogrol 52616 1999. évi LXXVI. torvény (a tovabbiakban: Szjt.) 5. § (2) bekezdése szerint Szerzd
szerzGi joga a sajit rész tekintetében 6nalloan gyakorolhato.

1.5. A Szerzd a Szakkényv megalkotisiért és Felhaszndlo részére torténG birtokba addsaért
dijazisra jogosult.
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Szerz8 kitelezettségei

Felek rogzitik, miszerint a Szakkonyv elkészitésének és dtaddsinak hatirideje 2022. mircius 31.
napja, amely hatirnapot Felhasznilé egyoldalian médosithat, azzal, hogy a modositott
hatiridd csak késSbbi idSpont lehet és nem lehet hosszabb, mint 2 hénap. Az dtadishoz
szitkséges formitumot Felhasznilé egyoldalian hatirozhatja meg, azzal, hogy az a Szerzd
szdmara aranytalan terhet nem keletkeztethet, a meghatirozott formatum: — Microsoft Word
vagy azzal kompatibilis szdveges file, képek legalibb 300 dpi felbontisban jpg/png/bmp illetve
egyéb nyomdai felhaszndldsra alkalmas formatumban elektronikusan.

Szerz6 kijelenti, hogy a Szakkonyvet, annak éltala alkotott részét a legteljesebb szakmai
igényességgel és felkésziiltséggel, magas szakmai szinvonalon, és a szakmai etikai szabilyok
maradéktalan betartasival alkotja meg,

Felek rogzitik, hogy Szerzd kézvetlen felelSsséget villal azért, hogy a Szakkényv altala alkotott
része jogsértd jelleggel nem bir, igy kiilonésen, hogy abban személyiségi jogot sértd kifejezés
nem szerepel. Szerz4 jelen felelsségére tekintettel a Felhasznilohoz érkezd olyan megkeresés,
amelyek harmadik személytél szirmazik és Szakkonyv tartalminak esetleges jogsérto jellegével
kapcsolatos igény targyaban érkezik, az kozvetleniil az adott sz6vegrészt megalkoté Szerz6hoz
keriil tovabbitisra, Felhasznalét ilyen igénnyel Gsszefiiggésben helytillasi kotelezettség nem
terheli. A szerzék helytillisi kotelezettsége tehat nem egyetemleges, hanem az Gket a maguk
altal megalkotott Szakkonyv-rész tekintetében terheli.

Felek rdgzitik, hogy a Szakkényv — annak valamennyi papir alapt és elektronikus mipéldinya
és munkapéldanya Felhasznalot illeti.

Szerzd titoktartisi kotelezettséget villal a jelen szerzédés teljesitésével osszefliggésben
tudomdsara jutott valamennyi informacié, mint tizleti titok és nyilvinossagra még nem hozott
szellemi alkotds vonatkozasaban.

Szerzdi jogi rendelkezések

Szerzd kijelenti és kifejezetten szavatossagot villal azért, hogy a Szakkonyv dltala megalkotott
és Felhasznil6 szimadra dtadott részének szerzdi vagyoni jogai kizarélag 6t illetik, annak szerzdi
jogaival szabadon rendelkezik, azon nem all fenn harmadik személynek olyan joga, amely
Felhaszndl6 jogszerzését vagy jogainak gyakorlisit korlitozni vagy akadilyozni. Szerzd
kijelenti és kifejezetten szavatossagot villal azért, hogy kizarélagosan jogosult a jelen szerzédés
megkotésére. Harmadik személy dltal timasztott, a jelen kijelentések megszegésébdl eredo
barminemii igényért Szerzé kozvetleniil maga éllnak helyt, Felhasznilo felel6ssége e korben
kizért.

Szerz6 a jelen szerz8dés aldirisival engedélyezi Felhasznilé szamira a Szakkonyv o6nallé
szerz6i jogi védelem alatt allo részei, és a Szakkonyv, mint kézés md valamennyi ismert
felhasznalasi modra kiterjedd kizardlagos felhasznalasat, tertilet- vagy mértékkorlatozas nélkiil,
a Szakkonyv mint szerz6i md ataddsitél szamitott 3 évre. igy a Felhasznalé szamidra
engedélyezett felhasznalas — killondsen, de nem kizarélag — magaban foglalja a részben vagy
egészben torténd rogzités, tobbszorozés, terjesztés, forditds, dtdolgozdsnak nem mindsiilé
megviltoztatds, a nyilvinossighoz valé koézvetités és a kiadds jogit, tovibba, hogy ezen
tevékenységek barmelyikére vagy Osszességére a Felhasznalé a felhasznilist harmadik
személy(ek) részére tovibb engedélyezze vagy a felhasznailasi jogok egy részét vagy egészét
atruhdzza, Felhasznal6 a Szakkonyv dtdolgozdsira nem jogosult.

Felek kifejezetten megegyeznek, hogy amennyiben a felhasznildsi engedély fennallasinak
idétartama alatt a Szakkonyv akar Felhasznild, akdr harmadik személy dltal kiaddsra keril, ugy
a felhasznalasi engedély fennallsi idejének lejarta nem képezi akadilyit a mar kiadasra keriilt
kiadvanyok felhasznalasanak (igy kilonosen értékesitésének, ajandékozasanak, hasznalatinak).

Az Szjt. 5. § (2) bekezdésének megfeleléen Szerzd kijelenti és kifejezetten hozzajarul ahhoz,
hogy Szakkonyv mint k6zos mi vagy valamely része mas mivel, akdr képekkel, illusztriciéval
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dsszekapcsolasra keriilhessen. fgy kilonosen, de nem kizirélag, amennyiben a Szakkdnyv
Felhasznilé vagy harmadik személy dltal kiadisra keriilt, a kiadviny boritdjit, grafikai elemeit
a Felhasznild, illetve harmadik személy szabadon hatirozhatja meg.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a Szakkényv valamely médu felhaszndlisa esetlegesen a
jogszabily alapjin kotelezGen kézés jogkezelés kérébe tartozik, gy Felhasznilé a kézds
jogkezelG szervezet eldtt jir el a felhaszndlds engedélyezése érdekében.

Amennyiben a jelen szerz6désben meghatirozott felhasznildsi médok a szerz6dés hatilya alatt
Ggy valtoznak, illetve béviilnek, hogy a szerzGdés megkotésekor ismert és a szerzGdésben
engedélyezett felhasznilisi médok megvaldsulisit hatékonyabban, kedvezSbb feltételekkel
vagy jobb mindségben teszik lehetGvé, a jelen szerzGdéssel megszerzett jogok e megviltozott,
illetve kib&viilt felhasznalasi modokra is kiterjednek.

Dijazas

Szerzé a jelen szerzédésben foglalt teljesitése ellenértékeként — felek kozds egyeztetése és
megegyezése alapjan — az alabbi dijazdsra jogosult.

Felhasznalé egyszeri dijként brutté 88.496 Ft, azaz nyolcvannyolcezer négyszizkilencvenhat
forint (ebbdl bruttd 35.398 Ft megbizisi dij és brutté 53.097 Ft jogdij), osszeget koteles
megfizetni a Szerz8 részére, a jelen szerzGdésben megjelolt bankszimlajira térténd banki
itutalds tjan, a Szakkoényv atadasit kdvetSen 15 napos fizetési hataridével.

Felek rogzitik, hogy fenti juttatis a Szerz6nél felmerilé valamennyi készkiadas és koltség,
tovibbd a szerzéi felhasznilisi jogok engedélyezésének ellenértékét is tartalmazza. Ezen
dsszegen feliil Szerzd tovibbi dijazasra nem jogosult.

Szerzé kijelenti, hogy a jelen szerzddésben meghatirozott dijazdst a jelen szerzGdésben
rogzitett teljesitéssel és engedélyezett felhasznilsi jogokkal arinyos dijazdsnak tekinti.

Vis maior

Nem mindsiil szerz6désszegésnek, ha a felek egyikének sem felrohato, elhirithatatlan kiilsé
okbél (a tovibbiakban: vis maior) a felek birmelyike nem tudja teljesiteni a jelen szerz6désben
foglalt kdtelezettségeit. Vis maior korilménynek mindsiilnek azok az el6re nem lithat6 és
emberi erével elharithatatlan koriilmények (példéul hdbori, orszagos sztrijk, foldrengés, arviz,
tizvész, terrorcselekmény, COVID-19 jarviny fokozdddsa vagy egyéb jarvany), amelyek a
felek akaratitol fiiggetlenek és kozvetleniil akadilyozzdk az adott felet a szerzédéses
kotelezettségének teljesitésében.

Felek rdgzitik, hogy amennyiben a szerzédés teljesitése vis maior miatt ideiglenesen vilik
lehetetlenné, Ugy a szerz6dés egésze nem sziinik meg.

A vis maiorbdl eredS kirukat a felek maguk viselik.

A szerz6désszegéstdl, annak vis maiorra visszavezethet okirdl a felek kotelesek egymist
haladéktalanul, irisban tdjékoztatni. A késedelmes tdjékoztatasbol szirmazd karért a
késedelmes tijékoztatisért felelGs fél felel

A szerzB8dés hatilya, megsziinése és megsziintetése

Jelen szerz6dés az aldirdsanak napjin 1ép hatilyba és a Szakkonyv jelen szerz6dés szerinti
felhaszndlisa engedélyezésének idejére szol.
Jelen megillapodast a felek kizardlag irasban, kézoés megegyezéssel modosithatjik.

Felek a jelen szerzédés rendes felmondassal torténé megsziintetését kizarjak. Felek rogzitik,
hogy ez a kotlitozds az Szjt. 51. §-a alapjin, az ott meghatirozott esetekben fennilld
felmondasi jogot nem érinti.

Bérmelyik fél jogosult jelen szerzédést irdsban, indokoldssal ellitott felmondassal azonnali
hatillyal megsziintetni, amennyiben a misik fél a jelen szerzédés rendelkezéseit stlyosan
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megszegi és a szerzGdésszegés megsziintetésére, illetve kovetkezményeinek otvoslisara
torténd irasbeli felszélitis ellenére — az abban foglalt ésszerl hatitidén belil - nem sziinteti
meg a szerzGdésszegést, illetve nem orvosolja annak kovetkezményeit.

Vegyes rendelkezések

Felek megallapodnak abban, hogy a jelen szerz6désben foglaltak maradéktalan megvalsitasa
étdekében szikség szerint egylittmikodnek, ennek megfelelden haladéktalanul tijékoztatjdk
egymist minden olyan tényrdl és koriilményrdl, amely a jelen szerzédés teljesitésére kihatassal
lehet.

Felek egymis kozotti jognyilatkozatai hatilyosak, ha azt a masik féllel kozolték. frasbeli
jognyilatkozat akkor tekinthetd kdzoltnek, ha a levelet a mésik fél székhelyén, illetve lakcimén
a fél képviselsje vagy alkalmazottja dtveszi. Az elektronikus levelezés (email) dtjin tett
jognyilatkozat az elkiildését kovets munkanapon mindsil kézoltnek, kivéve, ha a kézbesitési
igazolds rendelkezéste ll, és eltérd adatot tartalmaz. Ez utobbi esetben a kozlés dituminak a
kézbesitési igazolisban szereplé ditum tekinthetd.

Felek kijelentik, hogy jelen szerzédésben foglaltak teljesitése sorin kélcséndsen biztositjdk a
hazai és az Eurépai Uniés adatvédelmi jogszabilyokban foglalt alapelvek és garancidk
maradéktalan betartasit.

Felek rogzitik, hogy jelen szerz6désbdl szirmazo esetleges jogvitdjuk esetén és a jelen
szerzGdésben nem szabalyozott kérdésekben a Ptk., az Szjt., valamint az egyéb hatalyos magyar
jogszabilyok rendelkezései irinyaddk, és esetleges birdsagi eljirds esetén Magyarorszag
birésagainak kizarélagos joghatésigat kotik ki.

Jelen szerz6dés 2 eredeti példinyban késziilt, melybdl a feleket 1-1 példany illeti.

Felek a jelen szerzédést elolvastik, annak szévegét kozosen értelmezték és mint akaratukkal
mindenben egyez6t helybenhagydlag alairjik.

Budapest, 2022. dprilis 27.

Magyar Eletméd 2) -

Orvostani Tarsasag Egyesiilet ~
1015 Budapest. Ostrom u. 16. fsz. 6. e
Adészam: 18587912-1-41 ///u

Ny.sz.: 01-02-0015 ; -~ .
. Elysz ,(:110 1 48é'l ’ ' i ul Sl,o,&. \’\‘\ . e e—
agyar Eletméd Orvostani-Tarsasig Egyesiilet Szabéné Dr. Paulik Edit

képv: dr. Babai Liszlo elnok
Felhasznalé Szerz6



1. sz. melléklet

Szerkesztési irinyelvek, struktira

bevezetés, probléma felvetés - az adott fejezet miért fontos része az
életmédotvoslasnak

élettani, korélettani folyamatok

népegészségiigyi és klinikai evidencidk, hazai és nemzetkézi ajinldsok forrds
megjeloléssel

gyakotlati javaslatok

tablizatok, dbrik (fejezetenként max 10, oldal - 30000 karakter fejezetenként
dbraval, tiblazattal. felhasznalt irodalom (max 10) minden fejezet végén 1.
sorszamtdl szamozva, fejezetenként Gjraindulé szimozassal

a végén legfontosabb tizenetek pontokba szedett kiemelése 1500-2000
karakterben



