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A szerzG6dés targya

Felek rogzitik, hogy jelen szerz6dés megkétése utjan kozos céljuk, hogy a mindennapi
gyogyitisban egyre nagyobb szerepet jitsz6 életmod orvoslds (lifestyle medicine) hazai, magyar
nyelvi, ,,Eletméd orvostan” cimi szakkényvét (a tovabbiakban: Szakkényv) megalkossik, oly
médon, hogy az a magyar felsGoktatdsi intézmények szdméra az oktatds sordn is, és a
szakmabeli kozosség szamara is széles korben hasznosithaté ismereteket foglaljon Gssze.

Jelen szerz6dés alapjan Felhasznalé megrendeli, Szerz6 pedig véllalja, hogy a Szakkényvet —
annak a jelen szerzédés 1.1. pontjaban megalkotni villalt részét, az 1. sz. mellékletben
meghatirozott szerkesztési irinyelvek és struktira alapjan — megalkotja, és annak valamennyi
mipéldanyat Felhasznalé rendelkezésére bocsitja. Szerzd részérdl a teljesitést Dr. Pilling Janos
végzi, akinek személyét Szerzé mis személlyel helyettesiteni nem jogosult, amennyiben jelen
rendelkezésben foglaltakat megszegi, tgy Felhaszndlé a Szakkonyv dtvételére nem koteles, €s
Szerz6 dijazasra nem jogosult.

Felhasznilé a Szakkonyv elfogaddsirél az 4tadistdl szimitott két honapon belil kételes
nyilatkozni. Ha a Felhasznil6 az clfogadasra nyitva allé hatirid6n belil nem nyilatkozik, a
miivet elfogadottnak kell tekinteni. Ha a Szakkényvet — annak a Szerz6 esetében érintett részét
— a Felhasznal6 javitasra visszaadja, a nyilatkozatban a javitasra megfelel6 hatdrid6t kell tizni.
Ha a Szerzé a kijavitést alapos ok nélkiil megtagadja vagy azt hatiridére nem végzi el, a
Felhasznalé a szerz6déstdl dijfizetés nélkiil eldllhat.

Felek megallapitjik, hogy a Szakkényv tobb szerz6 kozos miveként, oly modon jon létre, hogy
a kbzos ma részei 6nalloan is felhasznalhaték (Gsszekapesolt md). Erre tekintettel a szerzoi
jogrol sz616 1999. évi LXXVI. térvény (a tovabbiakban: Szjt.) 5. § (2) bekezdése szerint Szerz6
szerzbi joga a sajit rész tekintetében 6nalléan gyakorolhato.

A Szerz6 a Szakkényv megalkotdsiért és Felhaszndlé részére torténd birtokba adisaért
dijazasra jogosult.
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Szerz8 kotelezettségei

Felek régzitik, miszerint a Szakkényv elkészitésének és dtadasinak hatrideje 2022. marcius 31.
napja, amely hatirnapot Felhasznil6 egyoldalian médosithat, azzal, hogy a médositott
hatiridé csak késSbbi idGpont lehet és nem lehet hosszabb, mint 2 honap. Az édtaddshoz
szitkséges formatumot Felhaszndlé egyoldalian hatirozhatja meg, azzal, hogy az a Szerzé
sziméra arinytalan terhet nem keletkeztethet, a meghatirozott formatum: — Microsoft Word
vagy azzal kompatibilis sz6veges file, képek legalibb 300 dpi felbontdsban jpg/png/bmp illetve
egyéb nyomdai felhasznalasra alkalmas formétumban elektronikusan.

Szerz6 kijelenti, hogy a Szakkényvet, annak éltala alkotott részét a legteljesebb szakmai
igényességgel és felkésziiltséggel, magas szakmai szinvonalon, és a szakmai etikai szabalyok
maradéktalan betartdsival alkotja meg.

Felek régzitik, hogy Szerz6 kozvetlen feleldsséget villal azért, hogy a Szakkényv dltala alkotott
része jogsért jelleggel nem bir, igy kiiléndsen, hogy abban személyiségi jogot sértS kifejezés
nem szerepel. SzetzG jelen felel6sségére tekintettel a Felhasznilohoz érkez6 olyan megkeresés,
amelyek harmadik személytél szarmazik és Szakkényv tartalmanak esetleges jogsértd jellegével
kapcsolatos igény tirgyiban érkezik, az kozvetleniil az adott szévegrészt megalkotd Szerz6ho6z
keriil tovabbitisra, Felhasznalét ilyen igénnyel Gsszefiiggésben helytalldsi kételezettség nem
terheli. A szerzGk helytallasi kételezettsége tehdt nem egyetemleges, hanem az Sket a maguk
altal megalkotott Szakkonyv-rész tekintetében terheli.

Felek régzitik, hogy a Szakkonyv — annak valamennyi papir alap és elektronikus mipéldinya
és munkapéldanya Felhasznalét illeti.

Szerz6 titoktartisi kotelezettséget vallal a jelen szerzGdés teljesitésével Osszefiiggésben
tudomiséra jutott valamennyi informécié, mint iizleti titok és nyilvinossigra még nem hozott
szellemi alkotds vonatkozasaban.

Szerz6i jogi rendelkezések

Szerzd kijelenti és kifejezetten szavatossigot villal azért, hogy a Szakkdnyv dltala megalkotott
és Felhasznalé szdmara dtadott részének szerz6i vagyoni jogai kizardlag 6t illetik, annak szerz6i
jogaival szabadon rendelkezik, azon nem 4ll fenn harmadik személynek olyan joga, amely
Felhasznilé jogszerzését vagy jogainak gyakorldsit korlitoznd vagy akadilyoznd. Szerz6
kijelenti és kifejezetten szavatossagot vallal azért, hogy kizdrélagosan jogosult a jelen szerz6dés
megkétésére, Harmadik személy 4ltal timasztott, a jelen kijelentések megszegésébdl eredd
barminem igényért Szerzé kézvetleniil maga dllnak helyt, Felhasznal6 felelGssége e korben
kizart.

Szerz8 a jelen szerzdés aldirisival engedélyezi Felhaszndlé szimira a Szakkonyv 6nallo
szerzGi jogi védelem alatt 4ll6 részei, és a Szakkonyv, mint koz6s md valamennyi ismert
felhasznaldsi médra kiterjeds kizarélagos felhasznalasit, teriilet- vagy mértékkorldtozds nélkil,
a Szakkonyv mint szerz6i mi atadasitol szimitott 3 évre. gy a Felhaszndlé szémira
engedélyezett felhasznals — killondsen, de nem kizarélag — magiban foglalja a tészben vagy
egészben torténd régzités, tobbsz0rozés, terjesztés, forditds, 4tdolgozasnak nem mindsiilé
megvaltoztatas, a nyilvanossighoz valé kézvetités és a kiadis jogit, tovabbd, hogy ezen
tevékenységek birmelyikére vagy Gsszességére a Felhasznalo a felhaszndldst harmadik
személy(ek) részére tovibb engedélyezze vagy a felhasznalasi jogok egy részét vagy egészét
atruhdzza. Felhaszndlé a Szakkényv dtdolgozdsira nem jogosult.

Felek kifejezetten megegyeznek, hogy amennyiben a felhasznildsi engedély fennallisanak
id6tartama alatt a Szakkonyv akar Felhasznald, akir harmadik személy 4ltal kiad4sra keriil, ugy
a felhasznalasi engedély fennallési idejének lejirta nem képezi akadalyat a mér kiadsra keriilt
kiadvanyok felhasznilisinak (igy kiilonosen értékesitésének, ajandékozasinak, hasznalatanak).

Az Szjt. 5. § (2) bekezdésének megfeleléen Szerz6 kijelenti és kifejezetten hozzajarul ahhoz,
hogy Szakkényv mint kéz6s md vagy valamely része mds miivel, akdr képekkel, illusztricioval
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osszekapesolasra kertilhessen. fgy kiilonésen, de nem kizdrdlag, amennyiben a Szakkényv
Felhasznilé vagy harmadik személy 4ltal kiadasra keriilt, a kiadvany boritéjat, grafikai elemeit
a Felhasznalo, illetve harmadik személy szabadon hatirozhatja meg.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a Szakkonyv valamely méda felhasznilisa esetlegesen a
jogszabily alapjan kételezGen kézos jogkezelés korébe tartozik, ugy Felhasznilé a kozOs
jogkezeld szervezet el6tt jar el a felhasznalas engedélyezése érdekében.

Amennyiben a jelen szerzGdésben meghatarozott felhasznalasi médok a szerz6dés hatilya alatt
Ggy viltoznak, illetve béviilnek, hogy a szerz6dés megkotésekor ismert és a szerzGdésben
engedélyezett felhaszndlasi médok megvalésulasat hatékonyabban, kedvezébb feltételekkel
vagy jobb mindségben teszik lehet6vé, a jelen szerzédéssel megszerzett jogok e megvaltozott,
illetve kib&viilt felhasznalasi médokra is kiterjednek.

Dijazas

Szerzo a jelen szerzodésben foglalt teljesitése ellenértékeként — felek kozos egyeztetése €s

megegyezése alapjan — az alibbi dijazdsra jogosult.
Felhasznilé egyszeri dijként bruttd 100.000,- Ft, azaz szdzezer forint, Osszeget koteles

megfizetni a Szerz3 részére, a jelen szerzédésben megjelolt bankszdmlajara torténd banki
atutalds Gtjén, szdmla ellenében, a Szakkényv dtadésat kGvetden 15 napos fizetési hatdridével.

Felek rogzitik, hogy fenti juttatds a Szerzénél felmerdlo valamennyi készkiadds és koltség,
tovibbi a szerzGi felhaszndlasi jogok engedélyezésének ellenértékét is tartalmazza. BEzen
sszegen feliil Szerzo tovabbi dijazasra nem jogosult.

Szerzé kijelenti, hogy a jelen szerzGdésben meghatirozott dijazast a jelen szerz6désben
régzitett teljesitéssel és engedélyezett felhasznalasi jogokkal ardnyos dijazasnak tekinti.

Vis maior

Nem minésiil szerzGdésszegésnek, ha a felek egyikének sem felrohato, elharithatatlan kiilsé
okbdl (a tovabbiakban: vis maior) a felek barmelyike nem tudja teljesiteni a jelen szerzédésben
foglalt kételezettségeit. Vis maior koriilménynek minsiilnek azok az el6re nem lithat6 ¢s
emberi erével elhdrithatatlan koriilmények (példdul hibory, orszigos sztrijk, foldrengés, arviz,
tizvész, terrorcselekmény, COVID-19 jarvany fokozédasa vagy egyéb jarvany), amelyek a
felek akaratitol fiiggetlenek és kézvedeniil akadalyozzik az adott felet a szerzodéses
kotelezettségének teljesitésében.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a szerzGdés teljesitése vis maior miatt ideiglenesen vilik
lehetetlenné, Ugy a szerzédés egésze nem szdnik meg.

A vis maiorbél eredd karukat a felek maguk viselik.

A szerz6désszegéstdl, annak vis maiorra visszavezethetd okarél a felek kotelesek egymast
haladéktalanul, irisban tijékoztatni. A késedelmes tdjékoztatdsbol szirmazo karért a
késedelmes tijékoztatisért felelSs fél felel.

A szerz8dés hatalya, megsziinése és megsziintetése

Jelen szerzédés az alairisinak napjin lép hatdlyba és a Szakkdnyv jelen szerz6dés szerinti
felhasznalasa engedélyezésének idejére szol.

Jelen megéllapodast a felek kizirdlag irisban, kozos megegyezéssel modosithatjik.

Felek a jelen szerz6dés rendes felmondassal torténd megsziintetését kizarjak. Felek régzitik,
hogy ez a korlitozds az Szjt. 51. §-a alapjin, az ott meghatirozott esetekben fenndllo
felmondasi jogot nem érinti.

Barmelyik fél jogosult jelen szerzGdést irasban, indokoléssal elltott felmondassal azonnali
hatallyal megsziintetni, amennyiben a mésik fél a jelen szerzddés rendelkezéseit sulyosan
megszegi és a szerzGdésszeges megsziintetésére, illetve kévetkezményeinek orvoslasira
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torténd irasbeli felszolitas ellenére — az abban foglalt ésszerl hatiridén beliil - nem sziinteti
meg a szerzGdésszegést, illetve nem orvosolja annak kovetkezményeit.

Vegyes rendelkezések

Felek megillapodnak abban, hogy a jelen szerz6désben foglaltak maradéktalan megvalésitisa
érdekében sziikség szerint egylttmikidnek, ennek megfelelen haladéktalanul tijékoztatjak
egymast minden olyan tényrdl és koriilményrdl, amely a jelen szerzGdés teljesitésére kihatdssal
lehet.

Felek egymas kozotti jognyilatkozatai hatdlyosak, ha azt a masik féllel kozolték. Irasbeli
jognyilatkozat akkor tekinthet6 kézoltnek, ha a levelet a masik fél székhelyén, illetve lakcimén
a fél képviselGje vagy alkalmazottja atveszi. Az elektronikus levelezés (email) utjan tett
jognyilatkozat az elkiildését kbveté munkanapon mindsiil kézéltnek, kivéve, ha a kézbesitési
igazolas rendelkezésre all, és eltérs adatot tartalmaz. Ez utébbi esetben a kézlés datumanak a
kézbesitési igazolasban szerepl6 datum tekinthetd.

Felek kijelentik, hogy jelen szerz6désben foglaltak teljesitése soran kolesondsen biztositjak a
hazai és az Eurépai Uni6s adatvédelmi jogszabilyokban foglalt alapelvek és garanciik
maradéktalan betartasit.

Felek régzitik, hogy jelen szerz6désbél szirmazé esetleges jogvitijuk esetén és a jelen
szerzGdésben nem szabilyozott kérdésekben a Ptk., az Szjt., valamint az egyéb hatilyos magyar
jogszabilyok rendelkezései irinyadok, és esetleges birdsagi eljirds esetén Magyarorszag
birésagainak kizdrolagos joghatésagat kotik ki.

Jelen szerzédés 2 eredeti példanyban késziilt, melybél a feleket 1-1 példany illeti.

Felek a jelen szerzédést elolvastak, annak szévegét kozosen értelmezték és mint akaratukkal
mindenben egyez6t helybenhagydlag aléirjak.

Budapest, 2022. 4prilis 28.
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1. sz melléklet

Szerkesztési iranyelvek, struktira

bevezetés, probléma felvetés - az adott fejezet miért fontos része az
életmodorvoslasnak

élettani, kérélettani folyamatok

népegészségiigyi és klinikai evidencidk, hazai és nemzetkdzi ajanlasok forrds
megjel6léssel

gyakorlati javaslatok

tablazatok, abrik (fejezetenként max 10, oldal - 30000 karakter fejezetenként
ibréval, tablazattal. felhasznalt irodalom (max 10) minden fejezet végén 1.
sorszamtol szamozva, fejezetenként Gjraindul6 szdmozassal

a végén legfontosabb iizenetek pontokba szedett kiemelése 1500-2000
karakterben






