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A szerzGdés tdrgya

Felek régzitik, hogy jelen szerz8dés megkdtése Wtjin kézés céljuk, hogy a mindennapi
gyogyitisban egyre nagyobb szerepet jitsz6 életméd orvoslis (lifestyle medicine) hazai, magyar
nyelvi, ,,Eletméd orvostan” cimi szakkényvét (a tovabbiakban: Szakkonyv) megalkossik, oly
moédon, hogy az a magyar felsGoktatasi intézményck szamara az oktatds sordn is, ¢s a
szakmabeli kézosség szamara is széles korben hasznosithaté ismeretcket foglaljon ossze.

Jelen szerzédés alapjin Felhasznilé megrendeli, Szerz6 pedig villalja, hogy a Szakkényvet —
annak a jelen szerz6dés 1.1. pontjiban megalkotni vallalt részét, az 1. sz. mellékletben
meghatdrozott szerkesztési irinyelvek és strukuira alapjin — megalkotja, és annak valamennyi
miipéldinyat Felhasznilé rendelkezésére bocsitja. Szerzd részérdl a teljesitést Dr. INarangi
Mariann végzi, akinek személyét Szerzd mas személlyel helyettesiteni nem  jogosult,
amennyiben jelen rendelkezésben foglaltakat megszegi, gy Felhaszndld a Szakkonyv dtvételére
nem koteles, és Szerzd dijazasra nem jogosult.

Felhasznilé a Szakkényv elfogadisirdl az Atadistdl szimitou két honapon belil koteles
nyilatkozni, Ha a Pelhasznil6 az elfogadisra nyitva allé hataridén belill nem nyilatkoxik, a
mivet elfogadottnak kell tekinteni. Ha a Szakkdnyvet — annak a Szerz6 esetében érintett részét
— a Felhaszhlé javitdsta visszaadja, a nyilatkozatban a javitdsra megfelel6 hatdridét kell tizni.
Ha a Szerzd a kijavitist alapos ok nélkill megtagadja vagy azt hatiridére nem végzi el, a
Felhasznalé a szerz6déstdl dijfizetés nélkil elallhat,

Felek megallapitjak, hogy a Szakkényv tébb szerzé kézos miveként, oly médon jén létre, hogy
a kdzds mil részei 8nélléan is felhasznilhatdk (6sszekapesolt mi). Erre tekintettel a szerzdi
jogrél sz616 1999. évi LXXVI. torvény (a tovabbiakban: Szjt) 5. § (2) bekezdése szerint Szerzd
szerzOi joga a sajat rész tekintetében 6ndlldan gyakorolhatd.

A Szetz6 a Szakkonyv megalkotisiért és Felhasznild részére torténd birtokba adisiért
dijazésra jogosult.
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Szerzé kitelezettségei

Ielek rogritik, miszerint a Szakkonyv elkészitésének és dtaddsnak hatarideje 2022. marcius 31.
napja, amely hatdrnapot IPelhasznilé egyoldaltian médosithat, azzal, hogy a médositott
hataridé csak késGbbi idépont lehet és nem lehet hosszabb, mint 2 hénap. Az itadishoz
szitkséges formétumot Felhasznilé egyoldalian hatirozhatja meg, azzal, hogy az 4 Szerzd
szhmara ardnytalan terhet nem keletkeztethet, 2 meghatirozott formdtum: — Mictosoft Word
vagy azzal kompatibilis széveges file, képck legaldbb 300 dpi felbontasban jpg/png/bmp illetve
egyéb nyomdai felhaszndlsta alkalmas formatumban elektronikusan.

Szerz6 kijelentl, hogy a Szakkényvet, annak. dltala alkotott részét a legteljesebb szakmai
igényességgel és felkesziiltséggel, magas szakmai szinvonalon, és a szakmai etikai szabilyok
maradéktalan betartdsival alkotja meg.

Felek régzitik, hogy Szerz8 kozvetlen feleldsséget villal azért, hogy a Szakkényv altala alkotott
része jogsértd jelleggel nem bir, igy killéndsen, hogy abban személyiségi jogot sértd kifejezés
nem szerepel. SzerzG jelen felelSsségére tekintettel a Felhasznalohoz érkez6 olyan megkeresés,
amelyck harmadik személytdl szarmazik és Szakkonyv tartalmanak esetleges jogsértd jellegével
kapcsolatos igény targyaban érkezik, az kdzveteniil az adott sz6vegrészt megalkotd Szerz6hoz
keriil tovibbitdsra, Pelhagzn4lét ilyen igénnyel Ssszefiiggésben helytillisi kotelezettség nem
terheli. A szerz8k helytillisi kotelezettsége tehat nem egyetemleges, hanem az oket a maguk
iltal megalkotott Szakkonyv-rész tekintetében terheli

[elek rogzitik, hogya Szakkényv — annak valamennyi papir alapti és elektronikus miipéldinya
és munkapéldinya Felhaszndlét illet.

Szersd titoktartdsi kotelezettséget vallal a jelen szerz8dés teljesitésével Osszefiiggésben
tudomasira jutott valamennyi informacio, mint tizleti titok és nyilvinossigra még nem hozott
szellemi alkotds vonatkozdsiban.

Szetzbi jogi rendelkezések

Szerzé kijelenti és kifejezetten szavatossigot villal azért, hogy a Szakkényv dltala megalkotott
&s Felhasznald szimara dtadott részének szerz6i vagyoni jogal kizérdlag 6t illetik, annak szerzdi
jogaival szabadon rendelkezik, azon nem il fenn harmadik személynek olyan joga, amely
Felhasznalé jogszerzését vagy jogainak gyakorlisat korlitozna vagy akadilyozna. Szerz
kijelenti és kifejezetten szavatossigot villal azért, hogy kizardlagosan jogosult a jelen szerzédés
megkotésére. Harmadik személy dltal timasztott, a jelen kijelentések megszegésébdl eredd
barminem igényért Szerzd kézvetlentl maga dllnak helyt, Felhasznald felel6ssége e kérben
kizart.

Szerzd a jelen szerzédés aldirisdval engedélyezi Felhaszndlo szdmara a Szakkonyv 6nallé
szerzBi jogi védelem alatt dllo részei, és a Szakkdnyv, mint kézés ml valamennyi ismert
felhasznAldsi modra kiterjedd kizdrolagos felhasznalasat, terilet- vagy mértékkorlatozds nélkal,
a Szakkényv mint szerzi mil dtadésatél szamitott 3 evre. fgy a Felhaszndlé szamara
engedélyezett felhaszndlds — kilénésen, de nem kizdrdlag — magiban foglalja a részben vagy
egészben t6rténd rogzités, 1bbszorduds, terjesztés, forditds, atdolgozasnak nem mindsilé
megvéltoztatds, a nyilvinossighoz valé kozvetités és a kiadds jogat, tovabbé, hogy ezen
tevékenységek barmelyikére vagy Osszességére a Felhasznalo a felhasznaldst harmadik
személy(ck) részére tovibb engedélyezze vagy a felhaszndlési jogok egy részét vagy egészét
Atruhdzza. Felhasznalé a Szakkényv tdolgozasira nem jogosult.

Felek kifejezetten megegyeznek, hogy amennyiben a felhasznilisi engedély fennéllisanak
id&tartama alatt a Szakkdnyy akir Felhasznilé, akir harmadik személy 4ltal kiaddsra kertl, ugy
a felhasznilisi engedély fennéllsi idejének lejarta nem képezi akadalyat a mér kiadisra kertilt
kiadvanyok felhaszndlisinak (igy killondsen értékesitésénck, ajindékozdsinak, hasznalatinak).
Az Szjt. 5. § (2) bekezdésénck megfeleléen Szerz6 kijelentd & kifejezetten hozzajirul ahhoz,
hogy Szakkonyv mint kbzos mil vagy valamely része mas miivel, akar képekkel, illusztracioval
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sszekapcsolasra keriilhessen. fpy kiillondsen, de nem kizirolag, amennyiben a Szakkényv
Felhaszn4lé vagy harmadik személy dltal kiaddsra kerilt, a kiadvany boritéjat, grafikai elemeit
a Felhasznalé, illetve harmadik személy szabadon hatrozhatja meg.

Felek rogzitk, hogy amennyiben a Szakkonyv valamcly médi felhasznaldsa esetlegesen a
jogszabaly alapjan kistelezben koézds jogkezelés korébe tartozik, ugy Felhasznalé a kozos
jogkezeld szervezet el6tt jir el a felhaszndlas cngedélyezése érdekében.

Amennyiben a jelen szerzédésben meghatdrozott felhasznaldsi médok a szerzddés hatalya alaut
tgy viltoznak, illetve bévilnek, hogy a szerzbdés megkdtésekor ismert és a szerz6désben
engedélyezett felhaszndldsi médok megvalésuldsit hatékonyabban, kedvezdbb feltételekkel
vagy jobb min8ségben teszik lehetévé, a jelen szerzGdéssel megszerzett jogok e megviltozoty,
illetve kiboviilt felhasznaldsi médokra is kiterjednek.

Dijazds

Szerzé a jelen szerzGdésben foglalt teljesitése cllenértékeként — felek kozos egyeztetése és
megegyezése alapjin — az alabbi dijazasra jogosult.

PFelhaszndlé egyszeri dijként brutté 100.000,- Fi, azaz szézezer forint, osszeget koteles
megfizetni a Szerzé részére, a jelen szerz6désben megjeldlt bankszimldjira torténd banki
drutalds Gtjin, szamla ellenében, a Szakkdnyv Atadisit kovetden 15 napos fizetési hatdridével.

Felek régzitik, hogy fenti juttatds a Szerzénél felmeriils valamennyi készkiadds ¢s koltség,
tovibbi a szerzdi felhasznilisi jogok engedélyezésének ellenériékét is tartalmazza. Ezen
Bsszegen felil SzerzG tovibbi dijazdsra nem jogosult.

Szerzé kijelenti, hogy a jelen szerzédésben meghatdrozott dijazist a jelen szerz6désben
rogzitett teljesitéssel és engedélyezett felhasznilisi jogokkal ardnyos dijazisnak tekint.

Vis maior
Nem mindsiil szerzédésszegésnek, ha a felek egyikének sem felréhato, elhirithatatlan kiilsé

okbél (a tovibbiakban: vis maior) a felek birmelyike nem tudja teljesiteni a jelen szerzGdésben
foglalt kotelezettségeit. Vis maior kériilménynck mindsiilnek azok az elére nem lithat6 és
ember etdvel elhrithatatlan kérilmények (példaul habord, orszagos sztrijk, foldrengés, drviz,
tizyész, terrorcselekmény, COVID-19 jirviny fokozddisa vagy egyéb jarviny), amelyek a
felek akaratitdl figgetlenek és kozvetleniil akaddlyozzik az adott felet a szerz6déses
kotelezettségének teljesitésében.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a szerzodés teljesitése vis maior miatt ideiglencsen valik
lehetetlenné, Ggy a szerzGdés egésze nem szinik meg.
A vis maiorbél ered kirukat a felek maguk visclik.

A szerz8désszegésrdl, annak vis maiorra visszavezethetd okirdl a felek kotelesck egymast
haladéktalanul, irisban tijékoztatni. A késedelmes tijékoztatdsbol szdrmazé karért 2
késedelmes tajékoztatdsért felelos fél felel.

A szerz6dés hatdlya, megsziinése és megsziintetése

Jelen szerzédés az aldirisinak napjan lép hatilyba és a Szakkényv jelen szerzédés szerinti
felhasznaldsa engedélyezésének idejére szél.

Jelen megallapodast a felek kizrdlag irisban, kozds megegyezéssel modosithatjak.

Felek a jelen szerz6dés rendes felmondissal 16riénd megsziintetését kizdrjik. Felek rogzitik,
hogy ¢z a korlatozds az Szjt. 51. §-a alapjin, az ot meghatirozott esetekben fenndllé
felmondasi jogot nem érinti.

Bérmelyik [él jogosult jelen szerzodést irasban, indokolassal cllitott felmonddssal azonnali
hatillyal megsziintetni, amennyiben a misik fél a jelen szerz6dés rendelkezéseit sulyosan
megszegi ¢ a szersGdésszegés megsziintetésére, illetve kovetkezményeinck orvoslasira
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16r1énd irdsbeli felszolitas ellenére — az abban foglalt ésszerii hatdridén beliil - nem szinteti
meg a szerz6désszegést, illetve nem orvosolja annak kévetkezményeit.

Vegyes rendelkezések

Felek megillapodnak abban, hogy a jclen szerzGdésben foglaltak maradéktalan megvalositasa
érdekében szitkség szerint egylittmikédnek, ennek megfelelGen haladéktalanul tajékoztatjik
egymast minden olyan tényrdl és korllményral, amely a jelen szerzédés teljesitésére kihatdssal
lehet.

Felek egymis kozotti jognyilatkozatai hatilyosak, ha azt a misik féllel kozolték. Irasbeli
jognyilatkozat akkor tekinthet kozoltnek, ha a levelet a masik fél székhelyén, illetve lakcimén
a fél képviselsje vagy alkalmazottja dtveszi. Az elektronikus levelezés (email) dtjan tett
jognyilatkozat az elkiildését kiveld munkanapon mindsiil kézéltnek, kivéve, ha a kézbesitési
igazolas rendelkezésre all, és eltérS adatot tartalmaz. Ez utdbbi esetben a kozlés ditumanak a
kézbesitési igazolisban szerepl6 ditum tekinthetd.

Felek kijelentik, hogy jelen szerz3désben foglaltak teljesitése sorin kolcséndsen biztositjak a
hazai és az Eurépai Uniés adatvédelmi jogszabilyokban foglalt alapelvek és garancidk
maradéktalan betartasat.

Felek rogzitik, hogy jelen szerzddésbdl szdrmazé esetleges jogvitdjuk esetén és a jelen
szerzbdésben nem szabilyozott kérdésekben a Ptk., az Szjt., valamint az egyéb hatdlyos magyar
jogszabilyok rendelkezései irAnyaddk, és esctleges birdsigi cljirds esctén Magyarorszag
birésdgainak kizirdlagos joghatésagat kotik ki

Jelen szerzédés 2 eredeti példinyban késziilt, melybél a feleket 1-1 példany illeti.

mindenben egyezt helybenhagylag alirjak.

Budapest, 2022. aprilis 01.
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1. sz melléklet

Szerkesztési iranyelvek, struktira

bevezetés, probléma felvetés - az adott fejezet miért fontos része az
életmédorvoslisnak

élettant, kérélettani folyamatok

népegészséglipyi és klinikai evidencidk, hazai és nemzetkozi ajinlisok forras
megjeldléssel

gyakorlad javaslatok

tiblizatok, abrak (fejezetenként max 10, oldal - 30000 karakter fejezetenként
abraval, 1ablazattal. felhasznilt irodalom (max 10) minden fejezet végén 1.
sorszamtdl szamozva, fejezetenként Gjrainduld szamozéssal

a végén legfontosabb tizenetek pontokba szedett kiemelése 1500-2000
karakterben



