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A szerzGdés targya

Felek rogzitik, hogy jelen szerzddés megkdtése utjan kozos céljuk, hogy a mindennapi
gyogyitisban egyre nagyobb szerepet jatsz6 életméd orvoslas (lifestyle medicine) hazai, magyar
nyelvd, ,.Eletméd orvostan” cimi szakkonyvét (a tovabbiakban: Szakkdnyv) megalkossak, oly
médon, hogy az a magyar felsSoktatdsi intézmények szamara az oktatis soran is, €és a
szakmabeli kézosség szamara is széles korben hasznosithaté ismereteket foglaljon 6ssze.

Jelen szerzédés alapjin Felhasznilé megrendeli, Szerzé pedig vallalja, hogy a Szakkényvet —
annak a jelen szerz6dés 1.1. pontjaban megalkotni vallalt részét, az 1. sz. mellékletben
meghatirozott szerkesztési irinyelvek és struktira alapjin — megalkotja, és annak valamennyi
miipéldanyat Felhasznal6 rendelkezésére bocsitja. Szerzé részérdl a teljesitést Dr. Fuszek Péter
végzi, akinek személyét Szerz mas személlyel helyettesiteni nem jogosult, amennyiben jelen
rendelkezésben foglaltakat megszegi, Ggy Felhasznalé a Szakkonyv dtvételére nem koteles, és
Szerz6 dijazdsra nem jogosult.

Felhasznilé a Szakkényv elfogadasardl az atadastol szamitott két honapon belil koteles
nyilatkozni. Ha a Felhasznalé az elfogadasra nyitva allé hataridén beliil nem nyilatkozik, a
mivet elfogadottnak kell tekinteni. Ha a Szakkonyvet — annak a Szerzé esetében érintett részét
— a Felhasznalé javitdsra visszaadja, a nyilatkozatban a javitasra megfelel6 hatarid6t kell tdzni.
Ha a Szerzd a kijavitast alapos ok nélkiill megtagadja vagy azt hatiridére nem végzi el, a
Felhasznald a szerzédéstdl dijfizetés nélkiil elallhat.

Felek megallapitjik, hogy a Szakkényv tobb szerz6 kézos miveként, oly modon jon létre, hogy
a kozds mi részei 6nalléan is felhasznalhatok (Ssszekapesolt mi). Erre tekintettel a szerzoi
jogrol szol6 1999. évi LXXVI. térvény (a tovibbiakban: Szjt.) 5. § (2) bekezdése szerint Szerzé
szerz6i joga a sajat rész tekintetében 6nalldan gyakorolhato.

A Szerzé a Szakkényv megalkotasaért és Felhaszndlé részére torténd birtokba adisaért
dijazasta jogosult.
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Szerz6 kitelezettségei

Felek rogzitik, miszerint a Szakkonyv elkészitésének és itadasanak hatarideje 2022. marcius 31.
napja, amely hatirnapot Felhasznalé egyoldalian médosithat, azzal, hogy a modositott
hatéridé csak késébbi idépont lehet és nem lehet hosszabb, mint 2 honap. Az dtadashoz
szitkséges formatumot Felhasznalé egyoldalian hatirozhatja meg, azzal, hogy az a Szerzd
szamara arinytalan terhet nem keletkeztethet, a meghatirozott formatum: — Microsoft Word
vagy azzal kompatibilis szoveges file, képek legalabb 300 dpi felbontisban jpg/png/bmp illetve
egyéb nyomdai felhasznaldsra alkalmas formitumban elektronikusan.

Szerz8 kijelenti, hogy a Szakkényvet, annak altala alkotott részét a legteljesebb szakmai
igényességgel és felkésziiltséggel, magas szakmai szinvonalon, és a szakmai etikai szabilyok
maradéktalan betartasaval alkotja meg,

Felek régzitik, hogy Szerzd kozvetlen felelGsséget vallal azért, hogy a Szakkonyv dltala alkotott
része jogsérts jelleggel nem bir, igy kiilonosen, hogy abban személyiségi jogot sérté kifejezés
nem szerepel. Szerz jelen felel6sségére tekintettel 2 Felhasznilohoz érkezd olyan megkeresés,
amelyek harmadik személytdl szarmazik és Szakkonyv tartalmanak esetleges jogsértG jellegével
kapcsolatos igény tirgyaban érkezik, az kozvetleniil az adott szovegrészt megalkoto Szerz6hoz
keriil tovabbitisra, Felhasznalét ilyen igénnyel osszefiiggésben helytilldsi kotelezettség nem
terheli. A szerzék helytillasi kotelezettsége tehit nem egyetemleges, hanem az Sket a maguk
altal megalkotott Szakkényv-rész tekintetében terheli.

Felek régzitik, hogy a Szakkényv — annak valamennyi papir alapu és elektronikus mipéldinya
és munkapéldinya Felhasznalot illeti.

Szerzé titoktartisi kotelezettséget vallal a jelen szerzGdés teljesitésével osszefiiggésben
tudoméséra jutott valamennyi informacid, mint iizleti titok és nyilvinossigra még nem hozott
szellemi alkotis vonatkozasaban.

Szerz6i jogi rendelkezések

Szerz kijelenti és kifejezetten szavatossagot villal azért, hogy a Szakkonyv iltala megalkotott
és Felhasznalé szdmara atadott részének szerzdi vagyoni jogai kizardlag 6t illetik, annak szerzGi
jogaival szabadon rendelkezik, azon nem all fenn harmadik személynek olyan joga, amely
Felhasznilé jogszerzését vagy jogainak gyakorlasat korlitozni vagy akadilyoznd. Szerzd
kijelenti és kifejezetten szavatossagot vallal azért, hogy kizérolagosan jogosult a jelen szerz6dés
megkotésére. Harmadik személy ltal timasztott, a jelen kijelentések megszegésébdl eredd
barminemt igényért SzerzS kozvetleniil maga dllnak helyt, Felhasznalo felel6ssége e korben
kizart.

Szerz$ a jelen szerzédés aliirisival engedélyezi Felhasznilo szamara a Szakkonyv 6nallo
szerz6i jogi védelem alatt 4llo részei, és a Szakkonyv, mint koézos mi valamennyi ismert
felhasznalasi médra kiterjed kizardlagos felhasznalasat, teriilet- vagy mértékkorlitozas nélkil,
a Szakkényv mint szerz6i md dtadasatol szamitott 3 évre. Igy a Felhasznil6 szamara
engedélyezett felhasznilds — kiilonosen, de nem kizardlag — magiban foglalja a részben vagy
egészben torténd rogzités, tobbszorozés, terjesztés, forditas, atdolgozasnak nem mindsilé
megviltoztatas, a nyilvinossighoz valé kozvetités és a kiadas jogdt, tovabba, hogy ezen
tevékenységek barmelyikére vagy Osszességére a Felhasznalo a felhasznaldst harmadik
személy(ek) részére tovibb engedélyezze vagy a felhasznalasi jogok egy részét vagy egészét
atruh4zza. Felhasznlé a Szakkonyv atdolgozasara nem jogosult.

Felek kifejezetten megegyeznek, hogy amennyiben a felhasznalasi engedély fennallisanak
id6tartama alatt a Szakkonyv akér Felhasznilo, akér harmadik személy dltal kiadisra kertil, gy
a felhasznalasi engedély fennallisi idejének lejarta nem képezi akadalyat a mar kiadasra keriilt
kiadvanyok felhasznilasanak (igy kiilonosen értékesitésének, ajindékozasanak, hasznalatinak).

Az Szjt. 5. § (2) bekezdésének megfeleléen Szerz6 kijelenti és kifejezetten hozzajirul ahhoz,
hogy Szakkényv mint kézos mi vagy valamely része mas mivel, akir képekkel, illusztricioval
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bsszekapcsolasra kertilhessen. Igy kiilonosen, de nem kizardlag, amennyiben a Szakkonyv
Felhasznalé vagy harmadik személy altal kiadasra keriilt, a kiadvany boritéjat, grafikai elemeit
a Felhasznalé, illetve harmadik személy szabadon hatirozhatja meg.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a Szakkonyv valamely médu felhasznalasa esetlegesen a
jogszabily alapjan kételezen kozos jogkezelés korébe tartozik, dgy Felhasznald a ko6zos
jogkezeld szervezet el6tt jar el a felhasznalas engedélyezése érdekében.

Amennyiben a jelen szerz6désben meghatirozott felhasznalasi modok a szerz6dés hatilya alatt
Ggy valtoznak, illetve béviilnek, hogy a szerzGdés megkotésekor ismert és a szerzédésben
engedélyezett felhasznalisi modok megvalosulisit hatékonyabban, kedvezébb feltételekkel
vagy jobb mindségben teszik lehetGvé, a jelen szerzGdéssel megszerzett jogok e megviltozott,
illetve kibéviilt felhasznalasi médokra is kiterjednek.

Dijazas

Szerzb a jelen szerzédésben foglalt teljesitése ellenértékeként — felek kozos egyeztetése és
megegyezése alapjan — az alabbi dijazisra jogosult.

Felhasznalé egyszeri dijként brutté 100.000,- Ft, azaz szizezer forint, Gsszeget koteles

megfizetni a Szerzd részére, a jelen szerzédésben megjeldlt bankszimlajara torténé banki
atutalds Gtjan, szamla ellenében, a Szakkényv atadasit kovetden 15 napos fizetési hatarid6vel.

Felek rogzitik, hogy fenti juttatis a Szerz6nél felmerilS valamennyi készkiadas és koltség,
tovibba a szerzéi felhasznildsi jogok engedélyezésének ellenértékét is tartalmazza. Ezen
osszegen feliil Szerz6 tovabbi dijazdsra nem jogosult.

Szerz6 kijelenti, hogy a jelen szerzddésben meghatdrozott dijazdst a jelen szerzGdésben
rogzitett teljesitéssel és engedélyezett felhasznalasi jogokkal arinyos dijazasnak tekinti.

Vis maior

Nem mindsiil szerz6désszegésnek, ha a felek egyikének sem felrohato, elharithatatlan kiilsé
okbél (a tovabbiakban: vis maior) a felek birmelyike nem tudja teljesiteni a jelen szerzédésben
foglalt kételezettségeit. Vis maior kériilménynek mindsiilnek azok az elre nem lathato és
emberi erdvel elharithatatlan kérilmények (példaul habord, orszégos sztrijk, foldrengés, drviz,
tizvész, terrorcselekmény, COVID-19 jirvany fokozodisa vagy egyéb jarvany), amelyek a
felek akaratatél fiiggetlenck és kozvetleniil akadilyozzak az adott felet a szerzédéses
kotelezettségének teljesitésében.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a szerzédés teljesitése vis maior miatt ideiglenesen valik
lehetetlenné, tigy a szerz6dés egésze nem szlinik meg.
A vis maiorbol eredd karukat a felek maguk viselik.

A szerzédésszegéstdl, annak vis maiorra visszavezetheté okardl a felek kotelesek egymast
haladéktalanul, irasban tijékoztatni. A késedelmes tijékoztatisbol szarmazo karért a
késedelmes tijékoztatasért felelSs fél felel.

A szerz6dés hatélya, megsziinése és megsziintetése

Jelen szerzédés az alirdsanak napjén lép hatilyba és a Szakkényv jelen szerzOdés szerinti
felhasznalasa engedélyezésének idejére szol.

Jelen megallapodast a felek kizarolag irisban, kozos megegyezéssel modosithatjak.

Felek a jelen szerzédés rendes felmondassal torténé megszuntetését kizarjak. Felek rogzitik,
hogy ez a korlitozds az Szjt. 51. §-a alapjin, az ott meghatirozott esetekben fennall
felmondasi jogot nem érinti.

Barmelyik fél jogosult jelen szerzédést irasban, indokoldssal ellitott felmondassal azonnali

hatallyal megsziintetni, amennyiben a masik fél a jelen szerz6dés rendelkezéseit sulyosan
megszegi és a szerzGdésszegés megszintetésére, illetve kovetkezményeinek orvoslisara






1. sz melléklet

Szerkesztési iranyelvek, struktura

bevezetés, probléma felvetés - az adott fejezet miért fontos része az
életmébdorvoslasnak

élettani, korélettani folyamatok

népegészségiigyi és klinikai evidencidk, hazai és nemzetkdzi ajanlisok forrs
megjeloléssel

gyakorlati javaslatok

tablizatok, abrak (fejezetenként max 10, oldal - 30000 karakter fejezetenként
abraval, tablazattal. felhasznalt irodalom (max 10) minden fejezet végen 1.
sorszamtél szamozva, fejezetenként wjraindul6 szimozassal

a végén legfontosabb lizenetek pontokba szedett kiemelése 1500-2000
karakterben



