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mint szerz6 (a tovabbiakban: Szerz6),
kézott az alulirott napon és helyen, az alibbi feltételek szerint:

' A szerz6dés tirgya

1.1.  Felek rogzitik, hogy jelen szerzGdés megkotése utjan kozos céljuk, hogy a mindennapi
gybgyitisban egyre nagyobb szerepet jatsz6 életméd orvosls (lifestyle medicine) hazai, magyar
nyelvi, ,,Eletméd orvostan” cim( szakkonyvét (a tovabbiakban: Szakkoényv) megalkossik, oly
médon, hogy az a magyar felsGoktatisi intézmények szimdra az oktatds sorin is, és a
szakmabeli kézosség szamara is széles korben hasznosithaté ismereteket foglaljon Gssze.

1.2.  Jelen szerzédés alapjin Felhasznalé megrendeli, Szerz6 pedig vallalja, hogy a Szakkonyvet —
annak a jelen szerzGdés 1.1. pontjdban megalkotni vallalt részét, az 1. sz. mellékletben
meghatarozott szerkesztési irdnyelvek és struktira alapjin — megalkotja, és annak valamennyi
miipéldanyit Felhasznilo rendelkezésére bocsatja. Szerzo részérdla teljesitést dr. Csizek Zsofia
végzi, akinek személyét Szerz6 mis személlyel helyettesiteni nem jogosult, amennyiben jelen
rendelkezésben foglaltakat megszegi, Ggy Felhasznil6 a Szakkonyv dtvételére nem koteles, és
Szerzé dijazasra nem jogosult.

1.3. Felhasznilé a Szakkényv elfogadasirdl az atadastdl szamitott két honapon belil koteles
nyilatkozni. Ha a Felhasznilé az elfogaddsra nyitva allé hatdridén belil nem nyilatkozik, a
miivet elfogadottnak kell tekinteni. Ha a Szakkonyvet — annak a Szerz6 esetében érintett részét
— a Felhasznlé javitésra visszaadja, a nyilatkozatban a javitasra megfelel6 hatirid6t kell tazni.
Ha a Szetzé a kijavitast alapos ok nélkil megtagadja vagy azt hatirid6re nem végzi el, a
Felhasznilo a szerz6déstdl dijfizetés nélkiil elallhat.

14. Felek megallapitjak, hogy a Szakkényv tébb szerz6 kozos miiveként, oly médon jon létre, hogy
a kozds mi részei onalléan is felhasznalhatok (6sszekapesolt mi). Erre tekintettel a szerzoi
jogrdl sz616 1999. évi LXXVI. térvény (a tovabbiakban: Szjt.) 5. § (2) bekezdése szerint Szerzd
szerz6i joga a sajit rész tekintetében 6nalléan gyakorolhato.

1.5. A Szerzé a Szakkényv megalkotisaért és Felhasznilo részére torténd birtokba adasaért
dijazasra jogosult.
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Szerzd kotelezettségei

Felek rogzitik, miszerint a Szakkonyv elkészitésének és itadasanak hatarideje 2022. marcius 31.
napja, amely hatirnapot Felhasznalé egyoldalian modosithat, azzal, hogy a médositott
hatéridé csak késGbbi idépont lehet és nem lehet hosszabb, mint 2 honap. Az atadashoz
szikséges formitumot Felhasznalé egyoldalian hatirozhatja meg, azzal, hogy az a Szerz6
szhmara arinytalan terhet nem keletkeztethet, a meghatirozott formatum: — Microsoft Word
vagy azzal kompatibilis sz6veges file, képek legalibb 300 dpi felbontasban jpg/png/bmp illetve
egyéb nyomdai felhasznildsra alkalmas formatumban elektronikusan.

Szerzé kijelenti, hogy a Szakkényvet, annak altala alkotott részét a legteljesebb szakmai
igényességgel és felkésziiltséggel, magas szakmai szinvonalon, és a szakmai etikai szabalyok
maradéktalan betartasaval alkotja meg.

Felek rogzitik, hogy Szerz6 kozvetlen felelosséget villal azért, hogy a Szakkonyv éltala alkotott
része jogsértd jelleggel nem bir, igy kilonosen, hogy abban személyiségi jogot sértd kifejezés
nem szerepel. Szerz jelen felelsségére tekintettel a Felhasznilohoz érkezé olyan megkeresés,
amelyek harmadik személyt6l szarmazik és Szakkonyv tartalmanak esetleges jogsértd jellegével
kapcsolatos igény targyaban érkezik, az kozvetleniil az adott szovegrészt megalkot6 Szerzohoz
keriil tovabbitasra, Felhasznalét ilyen igénnyel osszefiiggésben helytallisi kotelezettség nem
terheli. A szerzék helytallasi kotelezettsége tehat nem egyetemleges, hanem az Sket a maguk
altal megalkotott Szakkonyv-rész tekintetében terheli.

Felek rogzitik, hogy a Szakkonyv — annak valamennyi papir alapu és elektronikus mipéldanya
és munkapéldinya Felhasznalot illeti.

Szerzd titoktartasi kotelezettséget villal a jelen szerzGdés teljesitésével osszefiiggésben
tudomdsara jutott valamennyi informacié, mint Gizleti titok és nyilvinossagra még nem hozott
szellemi alkotis vonatkozasaban.

Szerz8i jogi rendelkezések

Szerz kijelenti és kifejezetten szavatossagot villal azért, hogy a Szakkonyv altala megalkotott
és Felhasznalé szamara dtadott részének szerzdi vagyoni jogai kizardlag 6t illetik, annak szerzdi
jogaival szabadon rendelkezik, azon nem all fenn harmadik személynek olyan joga, amely
Felhasznilé jogszerzését vagy jogainak gyakorlsit korlitoznd vagy akadalyozna. Szerzé
kijelenti és kifejezetten szavatossagot villal azért, hogy kizdr6lagosan jogosult a jelen szerz6des
megkotésére. Harmadik személy altal timasztott, a jelen kijelentések megszegésébdl eredd
barminemi igényért Szerz6 kozvetleniil maga dllnak helyt, Felhasznalo felelossége e korben
kizart.

Szerzd a jelen szerzGdés aldirasival engedélyezi Felhaszndlé szimira a Szakkonyv 6nallo
szerzSi jogi védelem alatt 4ll6 részei, és a Szakkonyv, mint k6zés ma valamennyi ismert
felhasznalisi médra kiterjedd kizarolagos felhasznalasat, teriilet- vagy mértékkorlitozas nélkil,
a Szakkonyv mint szerzéi mi dtadasitol szamitott 3 évre. Igy a Felhasznilé sziamara
engedélyezett felhasznilds — killonosen, de nem kizdrdlag — magiban foglalja a részben vagy
egészben torténd rogzités, tobbszorozés, terjesztés, forditas, atdolgozasnak nem mindsilo
megvéltoztatds, a nyilvinossaghoz valo kozvetités és a kiadds jogat, tovabba, hogy ezen
tevékenységek barmelyikére vagy Osszességére a Felhaszndlé a felhasznalast harmadik
személy(ek) részére tovabb engedélyezze vagy a felhasznalisi jogok egy részét vagy egészét
atruhazza. Felhaszndld a Szakkonyv 4tdolgozisira nem jogosult.

Felek kifejezetten megegyeznek, hogy amennyiben a felhasznalasi engedély fennallasinak
idétartama alatt a Szakkonyv akar Felhasznil6, akar harmadik személy altal kiaddsra kertil, ugy
a felhasznildsi engedély fennillasi idejének lejarta nem képezi akadalyat a mar kiadasra kertilt
kiadvinyok felhasznalisanak (igy killonosen értékesitésének, ajandékozisanak, hasznalatinak).

Az Szjt. 5. § (2) bekezdésének megfelelsen SzerzS kijelenti és kifejezetten hozzajarul ahhoz,
hogy Szakkényv mint kézos mi vagy valamely része mas miivel, akar képekkel, illusztracioval
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Ssszekapesolasra kertlhessen. fgy kilonosen, de nem kizirdlag, amennyiben a Szakkonyv
Felhasznilé vagy harmadik személy altal kiadsra keriilt, a kiadvany boritéjat, grafikai elemeit
a Felhasznalé, illetve harmadik személy szabadon hatirozhatja meg.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a Szakkonyv valamely moda felhasznalisa esetlegesen a
jogszabaly alapjan kotelezden kozos jogkezelés korébe tartozik, tgy Felhasznil6 a kozos
jogkezel6 szervezet el6tt jar el a felhasznilis engedélyezése érdekében.

Amennyiben a jelen szerz6désben meghatirozott felhasznalasi modok a szerz&dés hatalya alatt
Ggy valtoznak, illetve bévilnek, hogy a szerzédés megkotésekor ismert és a szerzGdésben
engedélyezett felhasznildsi médok megvalésulisat hatékonyabban, kedvezébb feltételekkel
vagy jobb minéségben teszik lehet6vé, a jelen szerz6déssel megszerzett jogok e megvaltozott,
illetve kibéviilt felhasznalasi modokra is kiterjednek.

Dijazas

Szerzd a jelen szerzédésben foglalt teljesitése ellenértékeként — felek kozos egyeztetése és
megegyezése alapjan — az alabbi dijazsra jogosult.

Felhasznalé egyszeri dijként brutté 88.496 Ft, azaz nyolcvannyolcezer négyszazkilencvenhat
forint (ebbdl brutté 35.398 Ft megbizasi dij és brutté 53.097 Ft jogdij), Osszeget koteles

megfizetni a Szerzd részére, a jelen szerzddésben megjelolt bankszimlijira torténd banki
atutalds Gtjan, a Szakkonyv atadasit kovetSen 15 napos fizetési hatarid6vel.

Felek régzitik, hogy fenti juttatas a Szerzénél felmeriils valamennyi készkiadas és koltség,
tovibbi a szerzéi felhaszndldsi jogok engedélyezésének ellenértékét is tartalmazza. Ezen
osszegen felill Szerzé tovabbi dijazasra nem jogosult.

Szerzb kijelenti, hogy a jelen szerzédésben meghatarozott dijazdst a jelen szerzédésben
rogzitett teljesitéssel és engedélyezett felhasznilasi jogokkal arinyos dijazasnak tekinti.

Vis maior

Nem mindsiil szerz8désszegésnek, ha a felek egyikének sem felrohaté, elhdrithatatlan kiilsé
okbél (a tovibbiakban: vis maior) a felek birmelyike nem tudja teljesiteni a jelen szerzédésben
foglalt kotelezettségeit. Vis maior kériilménynek mingsiilnek azok az el6re nem lathat6 és
emberi er6vel elharithatatlan kérilmények (példaul hibory, orszagos sztrijk, foldrengés, arviz,
tizvész, terrorcselekmény, COVID-19 jarviny fokozodisa vagy egyéb jarviny), amelyek a
felek akaratatél fiiggetlenek és kozvetlendl akadilyozzak az adott felet a szerzGdéses
kotelezettségének teljesitésében.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a szerzGdés teljesitése vis maior miatt ideiglenesen valik
lehetetlenné, Gigy a szerz6dés egésze nem sziinik meg,

A vis maiorbél eredé karukat a felek maguk viselik.

A szerz8désszegéstSl, annak vis maiorra visszavezetheté okardl a felek kotelesek egymast
haladéktalanul, irisban tajékoztatni. A késedelmes tajékoztatasbol szarmazd kirért a
késedelmes tajékoztatisért felelSs fél felel.

A szerzGdés hatlya, megsziinése és megsziintetése

Jelen szerzédés az alairisinak napjin lép hatilyba és a Szakkonyv jelen szerzédés szerinti
felhasznalasa engedélyezésének idejére szol.

Jelen megillapodast a felek kizérolag irasban, kozos megegyezéssel modosithatjak.

Felek a jelen szerzédés rendes felmonddssal torténé megsziintetését kizirjak. Felek rogzitik,
hogy ez a kotlitozds az Szjt. 51. §-a alapjin, az ott meghatirozott esetekben fennallo
felmondési jogot nem érinti.



6.4. Barmelyik fél jogosult jelen szerzdést {risban, indokoldssal ellitott felmondassal azonnali

hatillyal megsziintetni, amennyiben a mdsik fél a jelen szerzédés rendelkezéseit silyosan
megszegi és a szerzGdésszegés megsziintetésére, illetve kévetkezményeinek orvosldsira
téeténd frisbeli felszolitis ellenére — az abban foglalt ésszerd hatiridén belill - nem sziinteti

meg a szerzGdésszegést, illetve nem orvosolja annak kdvetkezményeit.

7.  Vegyes rendelkezések

7.1.  Felek megillapodnak abban, hogy a jelen szerzédésben foglaltak maradéktalan megvaldsitasa
érdekében szitkség szerint egyiittmikddnek, ennck megfelelden haladéktalanul tdjékoztatjik

ist minden olyan tényrl és kérilményrdl, amely a jelen szerzGdés teljesitésére
kihatissal lehet.

72. Felek egymis kozotti jognyilatkozatai hatélyosak, ha azt a misik féllel kézolték. Irisbeli
jognyilatkozat akkor tekinthetS kdzdltnek, ha a levelet a mésik fél székhelyén, illetve lakcimén
a fél képviselje vagy alkalmazottja dtveszi. Az elektronikus levelezés (email) dtjin tett
jognyilatkozat az elkiildését kévetd munkanapon mindsiil kézolmek, kivéve, ha a kézbesitési
igazolds rendelkezésre 4ll, és eltérG adatot tartalmaz, Ez utdbbi esetben a kozlés datumédnak a
kézbesitési igazolisban szerepld ditum tekinthetd.

7.3. Felek kijelentik, hogy jelen szerzGdésben foglaltak teljesitése sordn kélesdndsen biztositjak a
hazai és az Eurépai Unids adatvédelmi jogszabilyokban foglalt alapelvek és garancidk
maradéktalan betartisit.

74. Felek rogzitik, hogy jelen szerz6désbdl szdrmazo esetleges jogvitdjuk esetén és a jelen
szerz6désben nem szabilyozott kérdésekben a Ptk., az Szit., valamint az egyéb hatilyos
magyar jogszabilyok rendelkezései irinyadék, és esetleges bir6sdgi cljards esetén
Magyarorszig birésagainak kizirdlagos joghatGsagit kétik ki.

7.5. Jelen szerzGdés 2 eredeti példinyban készilt, melyi:él a feleket 1-1 példiny illeti.

Felek a jelen szerzGdést clolvastik, annak szdvegét kozdsen értelmezték és mint akaratukkal
mindenben egyez6t helybenhagy6lag aliirjik.

Budapest, 2022. 4prilis 27.

Magyar Eletméd @
Orvostani Tarsasag Egyesiilet
1015 Budapest, Ostrom u. 16. fsz. 6

Adészam: 18597912-1-41
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1. sz. melléklet

Szerkesztési iranyelvek, struktira

bevezetés, probléma felvetés - az adott fejezet miért fontos része az
életmédorvoslasnak

élettani, korélettani folyamatok

népegészségligyi és klinikai evidenciak, hazai és nemzetkozi ajanlasok forras
megjeloléssel

gyakorlati javaslatok

tiblazatok, abrak (fejezetenként max 10, oldal - 30000 karakter fejezetenként
abrival, tablazattal. felhasznalt irodalom (max 10) minden fejezet végén 1.
sorszamtdl szimozva, fejezetenként Gjrainduld szamozassal

a végén legfontosabb iizenetek pontokba szedett kiemelése 1500-2000
karakterben



